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RESEARCH  

The main emphasis of my research effort is in the area of lactation physiology and in 

relationships between nutrients and immune function. Lately, I have developed an interest in 

biologically active peptides with emphasis on those with anti-hypertensive and immunoregulatory 

properties. 

Ctation count of my published work ranges from 2200 with an h-index of 26 (source Web of 

Science) to 3950 with an h-index of 34 (source Google Scholar). 
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activator inhibitor systems during ovarian follicular maturation in the pig. Biology of 

Reproduction 43:636-642. 

105. Politis, I., E. Block and J.D. Turner. 1990. Effect of somatotropin on plasminogen and 

plasmin system in the mammary gland: Proposed mechanism of action for somatotropin on 

the mammary gland. Journal of Dairy Science 73:1494-1499. 

106. Politis, I., E. Lachance, E. Block and J.D. Turner. 1989. Plasmin and plasminogen in bovine 

milk: a relationship with involution? Journal of Dairy Science 72:900-906. 

107. Politis, I., K.F. Ng Kwai Hang and R.N. Giroux. 1989. Environmental factors affecting 

plasmin activity in milk. Journal of Dairy Science 72:1713-1718. 

108. Ng Kwai Hang, K.F., I. Politis, R.I. Cue and A. Marziali. 1989. Correlations between 

coagulating properties of milk and cheese yielding capacity and cheese composition. 

Canadian Journal of Food Science and Technology 22:291-294. 

109. Politis, I. and K.F. Ng Kwai Hang. 1988. Effects of somatic cell count and milk composition 

on the coagulating properties of milk. Journal of Dairy Science 71:1740-1746. 

110. Politis, I. and K.F. Ng Kwai Hang. 1988. Effects of somatic cell count and milk composition 

on cheese composition and cheese making efficiency. Journal of Dairy Science 71:1711-

1719. 

111. Politis, I. and K.F. Ng Kwai Hang. 1988. Association between somatic cell count of milk and 

cheese-yielding capacity. Journal of Dairy Science 71:1720-1727. 
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PRESENTATIONS IN NATIONAL AND INTERNATIONAL SCIENTIFIC MEETINGS 

(Total 103) 

1. Theodorou G, Tsiplakou E, Papadomichelakis G, Politis I, Christodoulou V, Zervas G. 

Effect of artificial rearing on fatty acid metabolism and adipogenesis in lambs. EAAP 

Annual Meeting, Belfast, 2016. 

2. Tsevdou M., Theodorou G., Markantoni M., Giannoglou M., Platakou E., Hatzigeorgiou A., 

Politis I., Taoukis P. The Effect of Milk Origin, Composition and Enzymatic/High Pressure 

Processes on the Anti- hypertensive and Immunomodulatory Properties of Yoghurt. 

International Conference on Nutraceuticals and Functional Foods. 7-9 July 2016. Kalamata, 

Greece. 

3. Tsevdou M., Pantelaiou S., Theodorou G., Markantoni M., Giannoglou M., Platakou E., 

Hatzigeorgiou A., Politis I., Taoukis P. The Impact of Milk Origin, Composition and 

Enzymatic/High Pressure Processes to the Quality and Bio-functional Properties of Acid 

Gels. 29th EFFoST International Conference, Food Science Research and Innovation: 

Delivering sustainable solutions to the global economy and society, Athens, Greece, 

November 10-12, 2015.  

4. Theodorou G, Bizelis I., Politis I. Angiotensin I-converting (ACE)-inhibitory and/or anti-

inflammatory effects in commercially available Greek yoghurt made from bovine or ovine 

milk. IDF 7th International Symposium on Sheep, Goat and other non-Cow Milk. Limassol, 

Cyprus, March 2015.  

5. Θεοδώρου Γ., Μπιζέλης Ι., Πολίτης Ι. Ανοσορυθμιστικές ιδιότητες πεπτιδίων βόειου και 

πρόβειου γάλακτος.  29ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρείας. 

Κυπαρισσία, Ελλάδα, Οκτ 2014. 

6. Θεοδώρου Γ., Rebucci R., Μπιζέλης Ι., Baldi, Α., Πολίτης Ι. Ο ρόλος του συστήματος του 

ενεργοποιητή του πλασμινογόνου στη διαφοροποίηση λιποκυττάρων. 29ο Ετήσιο Συνέδριο 

της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρείας. Κυπαρισσία, Ελλάδα,  Οκτ 2014.  

7. Χαρισμιάδου, Μ., Κάρλα, Γ., Θεοδώρου, Γ., Κουτσούλη, Π., Πολίτης Ι.  Επίδραση της 

υγιεινής κατάστασης του μαστού στο σύστημαενεργοποίησης του πλασμινογόνου στα 

σωματικά κύτταρα του γάλακτος τωνπροβατίνων. 29ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής 

Ζωοτεχνικής Εταιρείας. Κυπαρισσία, Ελλάδα, 1 - 3 Οκτ 2014.  

8. Πολίτης Ι. Ο αντιφλεγμονώδης ρόλος της σόγιας. Ημερίδα «Σόγια και Υγεία», Ωνάσειο 

Αθήνα, 2012. 

9. Theodorou G., C. Pecorini, R. Rebucci, F. Saccone, C. Lecchi, I. Politis and A. Baldi. 

Expression of urokinase related genes in relation to bovine mammary epithelial cell 

proliferation. 1st Early Stage Researcher Workshop “Feed your knowledge”, Barcelona, 

Spain, 2012. 

10. Theodorou G., C. Pecorini, R. Rebucci, F. Saccone, C. Lecchi, E. Fusi, I. Politis and L. 

Pinotti. Effect of hormones and growth factors on cell proliferation and expression of 

urokinase related genes in a bovine mammary epithelial cell line. 19th Congress of Animal 

Science and Production Association A.S.P.A. Cremona, Italy, 2011. 

11. Πολίτης Ι. Αλληλεπιδράσεις μεταξύ λιπώδους ιστού και ανοσολογικού συστήματος: ο 

ρόλος των λιπαρών οξέων. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής 

Εταιρίας, Χαλκίδα, 2011. 
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12. Λαμπιδώνης Α., Γ. Θεοδώρου, C. Pecorini, A. Baldi και Ι. Πολίτης. Απομόνωση και 

χαρακτηρισμός της ρυθμιστικής περιοχής του γονιδίου του ΕΠ-Ο στο πρόβατο. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Χαλκίδα, 2011. 

13. Θεοδώρου Γ., Α. Λαμπιδώνης, R. Rebucci, F. Cheli και Ι. Πολίτης. Απομόνωση και 

χαρακτηρισμός της ρυθμιστικής περιοχής του γονιδίου του ΑΕΠ-1 στο πρόβατο. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Χαλκίδα, 2011. 

14. Πολίτης Ι. Ο αντιφλεγμονώδης ρόλος της σόγιας. 11ο Διεθνές συνέδριο Παχυσαρκίας 

Κέρκυρας, Κέρκυρα, 2011. 

15. Theodorou G., M. Daskalopoulou, R. Chronopoulou, A. Baldi, V. Dell’Orto, E. Rogdakis 

and I. Politis. Upregulation of plasminogen activator-related genes in ovine macrophages 

and neutrophils during mastitis. 61st Annual Meeting of the European Association for 

Animal Production, Heraklion, 2010. 

16. Theodorou G. and I. Politis. Effect of bioactive milk peptides from bovine milk on 

activation of T-cells at different stages of immune system maturation. 2nd International Feed 

for Health International Conference, Tromsø, 2010. 

17. Πολίτης Ι. Η βιολογική αξία της σόγιας και η επίδραση της στο μεταβολισμό των λιπιδίων. 

10ο Διεθνές συνέδριο Παχυσαρκίας Κέρκυρας, Κέρκυρα Οκτώβριος 2010. 

18. Θεοδώρου Γ., Ι. Μπιζέλης, Ι. Πολίτης και Ε. Ρογδάκης. Μελέτη της έκφρασης των γονιδίων 

του συστήματος ενεργοποίησης του πλασμινογόνου στο λιπώδη ιστό του προβάτου. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Ναύπλιο, 2009. 

19. Θεοδώρου Γ., Ι. Μπιζέλης, Ε. Ρογδάκης και Ι. Πολίτης. Κλωνοποίηση των cDNA των 

γονιδίων του συστήματος πλασμίνης πλασμινογόνου στο πρόβατο. Ετήσιο Επιστημονικό 

Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Άρτα, 2008. 

20. Σπετσαρίας Σ., Γ. Θεοδώρου, Ι. Μπιζέλης, Ι. Πολίτης και Ε. Ρογδάκης. Πολυμορφισμός του 

γονιδίου DRB1 του ΜΣΙΣ στη φυλή προβάτου Άρτας. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της 

Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Άρτα, 2008. 

21. Θεοδώρου Γ., Μ. Χαβελέ, Ε. Ρογδάκης και Ι. Πολίτης. Μελέτη των γονιδίων που 

εμπλέκονται στη διαδικασία ενεργοποίησης του πλασμινογόνου στο πρόβατο. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Βόλος, 2007. 

22. Μοάτσου Γ., Κ. Μπακοπάνος, Δ. Καθάριος, Γ. Κατσαρός, Ι. Κανδαράκης, Π. Ταούκης και 

Ι. Πολίτης. Επίδραση της εφαρμογής υπερυψηλών πιέσεων στην ενεργότητα ενδογενών 

πρωτεολυτικών ενζύμων του αγελαδινού γάλακτος. 2ο Συνέδριο Βιοτεχνολογίας Τροφίμων, 

Αθήνα, 2007. 

23. Χρονοπούλου Ρ., Ε. Ξυλούρη-Φραγκιαδάκη, Κ. Φεγγερός και Ι. Πολίτης. Επίδραση των 

πεπτιδίων του αγελαδινού γάλακτος σε παραμέτρους των φαγοκυττάρων 

απογαλακτισθέντων χοιριδίων. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής 

Εταιρίας, Σπάρτη, 2006. 

24. Θεοδώρου Γ., Ε. Ρογδάκης και Ι. Πολίτης. Μελέτη του συστήματος πλασμίνης-

πλασμινογόνου στο γάλα τριών ελληνικών φυλών προβάτου. Ετήσιο Επιστημονικό 

Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Σπάρτη, 2006. 

25. Θεοδώρου Γ., Ρ. Χρονοπούλου, Ε. Ρογδάκης και Ι. Πολίτης. Μελέτη ανοσολογικών 

παραμέτρων κατά τη διάρκεια του γαλακτικού κύκλου σε τρεις ελληνικές φυλές προβάτων. 

Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Σπάρτη, 2006. 
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26. Φράγκου Σ., Χ. Μπαλάσκας, Κ. Φεγγερός και Ι. Πολίτης. Η επίδραση της βιταμίνης Ε σε 

ιστολογικές παραμέτρους του ανοσολογικού συστήματος του εντέρου του χοίρου. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Βέροια, 2005. 

27. Χρονοπούλου Ρ., Κ. Φεγγερός, Ε. Ξυλούρη και Ι. Πολίτης. Επίδραση των πεπτιδίων του 

γάλακτος σε παραμέτρους του ανοσολογικού συστήματος των χοιριδίων κατά την περίοδο 

του απογαλακτισμού. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, 

Βέροια, 2005. 

28. Κασιδόκωστα Π., Κ. Φεγγερός, Γ. Ζέρβας και Ι. Πολίτης. Η επίδραση του σεληνίου και της 

βιταμίνης Ε στο ανοσολογικό σύστημα των παχυνόμενων ορνιθίων. Ετήσιο Επιστημονικό 

Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Τρίπολη, 2004. 

29. Φράγκου Σ., Κ. Φεγγερός, Ε. Ξυλούρη και Ι. Πολίτης. Η επίδραση της βιταμίνης Ε σε 

παραμέτρους του ανοσολογικού συστήματος του χοίρου. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της 

Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Τρίπολη, 2004. 

30. Πολίτης Ι., Κ. Φεγγερός, S. Nitsch, G.Schatzmayr και Δ. Καντάς. Η επίδραση της 

ωχρατοξίνης Α στο ανοσολογικό σύστημα των παχυνόμενων ορνιθίων. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Τρίπολη, 2004. 

31. Λαλιώτης Γ., Ι. Πολίτης, Α. Αργυροκαστρίτης, Ι. Μπιζέλης και Ε. Ρογδάκης. Γενετική 

αποτύπωση της β-γαλακτογλοβουλίνης σε πληθυσμό αγελάδων και επίδραση των 

γονοτύπων στο σύστημα πλασμίνης-πλασμινογόνου του γάλακτος. Ετήσιο Επιστημονικό 

Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Καρδίτσα, 2003. 

32. Χρονοπούλου Ρ. και Ι. Πολίτης. Η επίδραση διαφόρων μορφών της βιταμίνης Α σε 

παραμέτρους του ανοσολογικού συστήματος του προβάτου. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο 

της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Καρδίτσα, 2003. 

33. Φράγκου Σ., Κ. Φεγγερός, Ε. Ξυλούρη και Ι. Πολίτης. Η επίδραση διαφόρων μορφών της 

βιταμίνης Ε σε παραμέτρους του ανοσολογικού συστήματος του χοίρου. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Καρδίτσα, 2003. 

34. Πολίτης Ι., Α. Βουδούρη, Ι. Μπιζέλης και Γ. Ζέρβας. Η επίδραση διαφόρων μορφών της 

βιταμίνης Ε σε παραμέτρους του ανοσολογικού συστήματος του προβάτου. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Ιωάννινα, 2002. 

35. Δημοπούλου Μ., Α. Βουδούρη, Π. Νοικοκύρης, Ι. Πολίτης και Κ. Φεγγερός. Επίδραση του 

συζευγμένου λινελαϊκού οξέος στο ανοσολογικό σύστημα της ωοτόκου όρνιθας. Ετήσιο 

Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Ιωάννινα, 2002. 

36. Πολίτης Ι., F. Cheli και A. Baldi. Πολλαπλασιασμός και έκφραση γονιδίων του συστήματος 

του ενεργοποιητή του πλασμινογόνου σε επιθηλιακές και μυοεπιθηλιακές κυτταρικές 

γραμμές. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Δράμα, 

2001. 

37. Πολίτης Ι., F. Cheli και A. Baldi. Μελέτη του συστήματος του ενεργοποιητή του 

πλασμινογόνου στα ουδετερόφιλα βοοειδών. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής 

Ζωοτεχνικής Εταιρίας, Δράμα, 2001. 

38. Πολίτης Ι., Ε. Καβαζαράκης, Α. Μεσσαριτάκη, Μ. Μουστάκη και Π. Ζέης. Παρουσία στο 

μητρικό και αγελαδινό γάλα πεπτιδίων που ενισχύουν το ανοσολογικό σύστημα. 38ο 

Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Κως, 2000. 

39. Zavizion B., A. Baldi and I. Politis. Effects of phorbol myristate acetate on proliferation and 

expression of plasminogen activator-related genes in bovine mammary cell lines. European 

Congress of Biotechnology, Budapest, August, 1997. 
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40. Zavizion B., J.H. White, I. Politis and A.J. Bramley. Cell cycle control of plasminogen 

activator (u-PA), u-PA receptor and inhibitor in bovine mammary cell lines. American Dairy 

Science Association, Ontario, June, 1997. 

41. Zavizion B., J.H. White, I. Politis and A.J. Bramley. Effect of retinoic acids and retinoids on 

bovine mammary cells proliferation and urokinase plasminogen activator production. 

American Dairy Science Association, Ontario, June, 1997. 

42. Zavizion B., J.H. White, I. Politis and A.J. Bramley. The effect of basic fibroblast growth 

factor on proliferation and plasminogen activator expression in bovine mammary cell lines. 

American Dairy Science Association, Ontario, June, 1997. 

43. Πολίτης Ι. Ο υποδοχέας του ενεργοποιητή του πλασμινογόνου στα ουδετερόφιλα των 

αγελάδων γαλακτοπαραγωγής. Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο της Ελληνικής Ζωοτεχνικής 

Εταιρίας, Λαμία, 1997.  

44. Politis I., B. Zavizion and J.H. White. Effects of lysine on the interaction of plasmin, 

plasminogen and urokinase-plasminogen activator (u-PA) with casein micelles. American 

Dairy Science Association, Oregon, July, 1996.  

45. Gilmore J., K. Leavitt, J.H. White, B. Zavizion and I. Politis. Relationships between 

plasminogen polymorphisms, the plasmin-plasminogen system and major milk constituents 

in bovine milk. American Dairy Science Association, Oregon, July, 1996.  

46. Politis I., B. Zavizion and J.H. White. Effect of a milk peptide on the function of bovine 

peripheral blood neutrophils. American Dairy Science Association, Oregon, July, 1996.  

47. Zavizion B., J.H. White and I. Politis. The urokinase plasminogen activator receptor in 

bovine neutrophils: regulation by phorbol myristate acetate (PMA). American Dairy Science 

Association, Oregon, July, 1996.  

48. Cheli F., E.M. Senatore, A. Baldi, V. Dell’ Orto, G. Savoini, L. Bertocchi and I. Politis. 

Effect of roughage type on milk yield and composition of Italian Friesian cows. American 

Dairy Science Association, Ithaca, New York, June, 1995.  

49. Nicholas G.D., K. Stelwagen, C.G. Prosser, V.C. Farr and I. Politis. Effect of milking 

interval during early lactation on plasmin and plasminogen derived activity in bovine milk. 

American Dairy Science Association, Ithaca, New York, June, 1995. 

50. Baldi A., F. Cheli, F. Fantuz, E.M. Senatore, V. Dell’ Orto, G. Savoini, L. Bertocchi and I. 

Politis. Factors affecting the plasmin-plasminogen-plasminogen activator system in bovine 

milk. American Dairy Science Association, Ithaca, New York, June, 1995.  

51.  Zavizion B., M. Van Duffelen, W. Schaeffer and I. Politis. Development of a continuous 

bovine mammary epithelial cell line (BME-UV). American Dairy Science Association, 

Ithaca, New York, June, 1995.  

52. Zavizion B., M. Van Duffelen, W. Schaeffer and I. Politis. Development of a continuous 

bovine mammary myoepithelial cell line (BME-UV). American Dairy Science Association, 

Ithaca, New York, June, 1995.  

53.  Zavizion B., M. Van Duffelen and I. Politis. A clonal bovine mammary cell line exhibiting 

epithelial and myoepithelial-like characteristics (BMΕ-UV). American Dairy Science 

Association, Ithaca, New York, June, 1995.  

54. Politis I., J.H. White and B. Zavizion. Whey proteins enhance the rate of plasminogen 

activation. American Dairy Science Association, Ithaca, New York, June, 1995.  
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55. Akers R.M., A. Baldi, J.H. White, B. Zavizion and I. Politis. Regulation of plasminogen 

activator (PA) in various mammary epithelial cell lines. American Dairy Science 

Association, Ithaca, New York, June, 1995. 

56. Levitt K., J.H. White, F. Fantuz, B. Zavizion and I. Politis. Preliminary results on the 

characterization of plasminogen activators in ruminant mammary tissue. American Dairy 

Science Association, Ithaca, New York, June, 1995. 

57. Gilmore J., K. Levitt, F. Fantuz, G. Lalos, J.H. White, B. Zavizion, I. Politis and K. 

Stelwagen. Milk production and the plasmin-plasminogen system in pregnant versus open 

cows. American Dairy Science Association, Ithaca, New York, June, 1995. 

58. Gilmore J., J.H. White, B. Zavizion and I. Politis. Effect of stage of lactation and mastitis on 

plasminogen activator activity. American Dairy Science Association, Minneapolis, July, 

1994. 

59. White J.H., B. Zavizion, P. Kindstedt, M.R. Guo and I. Politis. Effects of various fractions 

of bovine casein on urokinase-plasminogen activator activity. American Dairy Science 

Association, Minneapolis, July, 1994. 

60. White J.H., B. Zavizion, K. O’ Hare, J. Gilmore, P. Kindstedt, M.R. Guo and I. Politis. 

Localization of plasminogen activators in bovine and caprine milk. American Dairy Science 

Association, Minneapolis, July, 1994. 

61. Heegard C.W., I. Politis, J.H. White, B. Zavizion and J.D. Turner. Plasminogen activator 

production by mammary epithelial cells cultured in vitro. American Dairy Science 

Association, Minneapolis, July, 1994. 

62. Politis I., J.H. White, B. Zavizion, R.M. Akers and J.D. Turner. Hormonal regulation of 

plasminogen activators produced by bovine mammary epithelial cells. American Dairy 

Science Association, Minneapolis, July, 1994. 

63. Akers R.M., R.C. Gorewit, B. Zavizion and I. Politis. Comparison of the effects of insulin 

and insulin-like growth factors on the myoepithelial cell proliferation and IGF-I binding 

sites. American Dairy Science Association, Minneapolis, July, 1994. 

64. Zavizion B., A.J. Bramley, I. Politis, J. Gilmore, J.D. Turner, A.H. Patel and T.J. Foster. 

Effects of Staphylococcus aureus toxins on proliferation of bovine mammary cells. 

American Dairy Science Association, Minneapolis, July, 1994. 

65. Zavizion B., A.J. Bramley and I. Politis. A novel system for the detection of Staphylococcus 

aureus adherence to bovine mammary epithelial cells. American Dairy Science Association, 

Minneapolis, July, 1994. 

66. Guo M.R., P. Kindstedt, I. Politis, Z. Li and T. Cheng. Alcohol stability of caprine milk. 

American Dairy Science Association, Minneapolis, July, 1994. 

67. Stelwagen K., J.H. White, B. Zavizion, C.G. Prosser, S.R. Davis, V.C. Farr and I. Politis. 

Effect of milking frequency and somatotropin on milk plasminogen activator, plasminogen 
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69. Zavizion B., A.J. Bramley and I. Politis. Cytotoxic factors produced by Staphylococcus 
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