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1. ΠPOΣΩΠIKA ΣTOIXEIA 

 

Oνοματεπώνυμο:  Μαρία Α. Χαρισμιάδου 

Ημερομηνία Γέννησης:  10 – 4 – 1960  

Τόπος Γέννησης:   Αθήνα 

Υπηκοότητα:    Ελληνική 

Οικογενειακή Κατάσταση:                  Έγγαμος, δύο τέκνα 

 

Διεύθυνση εργασίας:              Επίκουρος Καθηγήτρια 

 Εργαστήριο Γενικής και Ειδικής Ζωοτεχνίας ,  

 Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών, 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών,   

Ιερά Οδός 75, GR 118 55 Αθήνα 

 

Τηλέφωνο: 210 5294449 

  

Τηλεομοιοτυπία (Fax):  210 5294442 

 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση:  ahus7ham@aua.gr , charisma@aua.gr     

   

Διεύθυνση Κατοικίας:             Ιλιάδος 20, Ν. Βουτζάς, Ν. Μάκρη,  Αθήνα  

                                                         

Τηλέφωνο Κατοικίας:             2294079717  
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2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

2.1 ΒΑΣΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

• 1973 – 1978 : Δευτεροβάθμια εκπαίδευση στο Δ΄ Γυμνάσιο - Λύκειο Παγκρατίου 

Αθηνών.  

• 1978 – 1983 : Φοίτηση στον κλάδο των Γεωργικών Βιομηχανιών (νυν Τμήμα 

Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου, ΕΤΔΑ) της Ανωτάτης 

Γεωπονικής Σχολής Αθηνών (ΑΓΣΑ, νυν Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ.Π.Α.) 

με βαθμό πτυχίου “Λίαν Καλώς, 8,0/10,0”. 

• 1982 – 1983 : Εκπόνηση Πτυχιακής Μελέτης με τίτλο «Μελέτη Μικροκόκκων στα 

διάφορα τρόφιμα και πρόκληση τροφικών δηλητηριάσεων από αυτούς», στο 

Εργαστήριο Γεωργικών Βιομηχανιών της ΑΓΣΑ. 

• 1988 – 1997 : Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής με θέμα «Μεταβολικές 

προσαρμογές κατά την περιγεννητική περίοδο στο γαλακτοπαραγωγό πρόβατο σε 

σχέση με το επίπεδο διατροφής κατά την κυοφορία και το δυναμικό 

γαλακτοπαραγωγής», στο Εργαστήριο Γενικής και Ειδικής Ζωοτεχνίας του Γ.Π.Α., με 

βαθμό «Άριστα, 10» (17-10-1997). 

 

 

3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ-ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

1978 - 1983  Ανωτάτη Γεωπονική Σχολή Αθηνών, Ειδικότητα «Γεωργικές 

Βιομηχανίες»  Πτυχίο (7-12-1983). 

1981 - 1983 Υπεύθυνη ποιοτικού ελέγχου τροφίμων – Κονσερβοποιία 

τοματοπολτού ΑΒΙΚΩ,  Νήσος Κως και 

 Υπεύθυνη ποιοτικού ελέγχου τροφίμων – Κονσερβοποιία 

ροδάκινων ΣΕΚΟΒΕ, Γιαννιτσά Ν. Πέλλης. 

1983 - 1984 Υπεύθυνη ποιοτικού ελέγχου παγωτών στο μικροβιολογικό 

εργαστήριο της βιομηχανίας ΕΒΓΑ.   

1984 - 1985 Γεωπόνος Εφαρμογών του Υπουργείου Γεωργίας 

(Δακοκτονία) στην Κάρυστο, Ν. Ευβοίας.  

1985 - 1987       Έμμισθη ερευνήτρια, σε ερευνητικά προγράμματα του 

Εργαστηρίου Γενικής και Ειδικής Ζωοτεχνίας του Γ.Π.Α.  



1988 - 1997 Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής στο Εργαστήριο Γενικής 

και Ειδικής Ζωοτεχνίας,  Τμήμα Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών (Ε.Ζ.Π.Υ.), Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

1987 - 1995       Έμμισθη ερευνήτρια του Γ.Π.Α. με σύμβαση αορίστου χρόνου 

στον κλάδο Π.Ε. Γεωπονικού. 

1995-2000     Μόνιμη Έμμισθη ερευνήτρια του Γ.Π.Α. στον κλάδο Π.Ε. 

Γεωπονικού. 

2000-2004     Ένταξη στην κατηγορία Ε.Ε.ΔΙ.Π. (Ειδικό και Εργαστηριακό 

Διδακτικό Προσωπικό) του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, βάσει του νόμου 2817/2000 με διδακτικά και 

ερευνητικά αντικείμενα τη Φυσιολογία Αποδόσεων Αγροτικών 

Ζώων και την Εκτροφή Αγροτικών Ζώων.  

2004 – 2014   Ένταξη στη βαθμίδα του Λέκτορα σε μόνιμη θέση ΔΕΠ (ΦΕΚ   

288/30-11-2004), στο Εργαστήριο Γενικής και Ειδικής 

Ζωοτεχνίας του Τμήματος ΕΖΠΥ με γνωστικό αντικείμενο 

«Φυσιολογία Αποδόσεων Αγροτικών Ζώων». 

2014 – σήμερα   Ένταξη στη βαθμίδα της Επίκουρου Καθηγήτριας σε μόνιμη θέση 

ΔΕΠ (ΦΕΚ   980/25-7-2014), στο Εργαστήριο Γενικής και 

Ειδικής Ζωοτεχνίας του Τμήματος ΕΖΠΥ με γνωστικό 

αντικείμενο «Φυσιολογία Αποδόσεων Αγροτικών Ζώων». 

 

4. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 Γεωτεχνικό Επιμελητήριο της Ελλάδος (1984 - σήμερα). 

 Ελληνική Ζωοτεχνική Εταιρία (1993 - σήμερα).  

 

5. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΚΟΙΝΑ-ΔIOIKHTIKO ΕPΓO 

 Αναπληρώτρια Εκπρόσωπος Λεκτόρων Τμήματος ΕΖΠΥ (2009-2010), 

στη Σύγκλητο.  

 Μέλος σε Επιτροπές Ανοικτών Μειοδοτικών και Πλειοδοτικών 

Διαγωνισμών για προμήθεια Αναλωσίμων, Εργαστηριακού 

Εξοπλισμού, Προμήθειας Ζωοτροφών, Εκποίησης Γάλακτος, 



Επισκευής και Κατασκευής Κτιρίων Εργαστηρίου Ζωοτεχνίας και 

Κτηνοτροφείου ΓΠΑ.  

 Διοικητικά καθήκοντα Εργαστηρίου Ζωοτεχνίας και Κτηνοτροφείου 

ΓΠΑ. 

 Συμμετοχή στην κατάρτιση του προγράμματος των εργαστηριακών 

ασκήσεων του Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών. 

 Επιμέλεια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

«Παραγωγικά Συστήματα Εκτροφής Ζώων» του Τμήματος ΕΖΠΥ, του 

Διατμηματικού ΠΜΣ (ΔΠΜΣ) «Ολοκληρωμένη Διαχείριση 

Παραγωγής Γάλακτος και  γαλακτοκομικών προϊόντων» των 

συνεργαζομένων Τμημάτων Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 

Ανθρώπου (ΕΤΔΑ) και ΕΖΠΥ και  του Διατμηματικού ΠΜΣ (ΔΠΜΣ) 

«Επιχειρηματικότητα και Συμβουλευτική στην Αγροτική Ανάπτυξη» 

της 3ης Κατεύθυνσης «Καινοτομία και Διαχείριση στη Ζωική 

Παραγωγή» των συνεργαζομένων Τμημάτων Αγροτικής Οικονομίας 

και Ανάπτυξης (ΑΟΑ) και ΕΖΠΥ όσον αφορά το Εργαστήριο Γενικής 

και Ειδικής Ζωοτεχνίας. 

 Υπεύθυνη Διαχείρισης Ζώων Βουστασίου ΓΠΑ. 

 Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του ΔΠΜΣ ΕΖΠΥ και 

ΕΤΔΑ (2009 – σήμερα). 

 Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του ΔΠΜΣ ΕΖΠΥ και 

ΑΟΑ (2016 – σήμερα). 

 Υπεύθυνη του Τμήματος ΕΖΠΥ σε θέματα Πρακτικής Άσκησης (+ 

ΕΣΠΑ) φοιτητών (2016 – σήμερα ). 

 Εκπρόσωπος  του Τμήματος ΕΖΠΥ σε επιτροπή του Πανεπιστημίου για 

την κατάρτιση του Νέου Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών (2016 

– σήμερα). 

 Εκπρόσωπος  του Τμήματος ΕΖΠΥ σε επιτροπή του Πανεπιστημίου για 

τα θέματα του Παραρτήματος Διπλώματος και των πιστωτικών 

μονάδων (2019 – σήμερα). 

 Μέλος της Ειδικής Επιτροπής του ΟΜΕΑ ΕΖΠΥ για την αξιολόγηση 

του Πανεπιστημίου (2019 – σήμερα). 

 



 

6. ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ 

 Animal Science Journal 

 Επιθεώρηση Ζωοτεχνικής Επιστήμης 

 

7. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

Ανάθεση αυτόνομης διδασκαλίας ή συνδιδασκαλίας προπτυχιακών και 

μεταπτυχιακών μαθημάτων στο Τμήμα ΕΖΠΥ καθώς και στα υπόλοιπα Τμήματα του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. Αναλυτικά η ύλη των μαθημάτων βρίσκεται 

στους οδηγούς σπουδών των αντίστοιχων Τμημάτων και Μεταπτυχιακών 

Προγραμμάτων. 

 

8. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  

Τμήμα  Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών 

 

1.  Φυσιολογία Παραγωγικών Ιδιοτήτων Αγροτικών Ζώων, Θεωρία και Εργαστήριο 

(7ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά Έτη : 2004 - 2017). 

2.  Εκτροφή Μηρυκαστικών Αγροτικών Ζώων, Θεωρία και Εργαστήριο (8ο εξάμηνο, 

Ακαδημαϊκά Έτη : 2009 – 2017 και 6ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά Έτη : 2017 – σήμερα). 

3. Εισαγωγή στη Ζωοτεχνία, Εργαστήριο (3ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά Έτη : 2004 - 

2015). 

4. Αρχές Ζωικής Παραγωγής, Θεωρία και Εργαστήριο (1ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά 

Έτη : 2015 – σήμερα). 

5. Φυσιολογία Ανάπτυξης Αγροτικών Ζώων, Θεωρία και Εργαστήριο (5ο εξάμηνο, 

Ακαδημαϊκά Έτη : 2017 – σήμερα και στο Τμήμα Βιοτεχνολογίας, Ακαδημαϊκά Έτη : 

2016 – σήμερα). 

6. Φυσιολογία Γαλακτοπαραγωγής και Αναπαραγωγής Αγροτικών Ζώων, Θεωρία 

και Εργαστήριο (6ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά Έτη : 2017 – σήμερα). 

Όλα τα Τμήματα του Γ.Π.Α., εκτός του Τμήματος ΕΖΠΥ 

1. Ζωοτεχνία, Θεωρία και Εργαστήριο (5ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά Έτη : 2004 – 2015). 

2. Ζωοτεχνία, Θεωρία και Εργαστήριο (1ο , 3ο εξάμηνο, Ακαδημαϊκά Έτη : 2015 – 

σήμερα). 

 



 Ως ΕΕΔΙΠ (2000 – 2004) : Συμμετοχή στη διεξαγωγή εργαστηριακών ασκήσεων στα 

μαθήματα : α) Ζωοτεχνία (5ο εξάμηνο) για όλα τα Τμήματα του Γ.Π.Α., εκτός της 

ΕΖΠΥ. β) Εισαγωγή στη Ζωοτεχνία (3ο εξάμηνο του Τμήματος ΕΖΠΥ) με θέμα  

«Εξωτερική εκτιμητική των Αγροτικών Ζώων». γ) Φυσιολογία Παραγωγικών 

Ιδιοτήτων Αγροτικών Ζώων (7ο εξάμηνο του Τμήματος ΕΖΠΥ) με θέματα κριτήρια 

ανάπτυξης του λιπώδους ιστού και φυσιολογίας αναπαραγωγής των αγροτικών ζώων.  

 

* Η Αξιολόγηση διδασκαλίας από φοιτητές παρουσιάζεται στο τέλος του 

βιογραφικού σημειώματος 

 

9. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

    1.  ΠΜΣ «Γενετική Βελτίωση, Αναπαραγωγή και Διατροφή Αγροτικών Ζώων» με 

ειδίκευση «Μοριακή και Πληθυσμιακή Γενετική Βελτίωση Αγροτικών Ζώων» του 

Τμήματος ΕΖΠΥ. 

                     Θεωρία και Εργαστήριο (2004 - 2009). 

2. ΠΜΣ «Παραγωγικά Συστήματα Εκτροφής Ζώων» με ειδίκευση «Διαχείριση 

Παραγωγικών Ζώων και παραγωγή προϊόντων ποιότητας» του Τμήματος ΕΖΠΥ. 

    Θεωρία και Εργαστήριο (2009 - 2014). 

3. ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΜΣ «Ολοκληρωμένη Διαχείριση Παραγωγής 

Γάλακτος και  γαλακτοκομικών προϊόντων» των συνεργαζομένων Τμημάτων ΕΤΔΑ 

και ΕΖΠΥ. 

  Θεωρία και Εργαστήριο (2009 - σήμερα). 

    4.    ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΜΣ «Επιχειρηματικότητα και Συμβουλευτική στην 

Αγροτική Ανάπτυξη» της 3ης Κατεύθυνσης «Καινοτομία και Διαχείριση στη Ζωική 

Παραγωγή» των συνεργαζομένων Τμημάτων ΑΟΑ και ΕΖΠΥ. 

                    Θεωρία και Εργαστήριο (2014 - σήμερα). 

5. ΠΜΣ «Σύγχρονη Τεχνολογία Τροφίμων. (Ι) Γαλακτοκομία (ΙΙ) Οινολογία» με 

ειδίκευση «Γαλακτοκομία» , στο μάθημα «Διαχείριση Παραγωγής Γάλακτος» 

       Θεωρία (2019 - σήμερα). 

 

10. ΑΛΛΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

10.1 Συμμετοχή σε μία Διδακτορική Διατριβή 

10.2 Καθοδήγηση 2 Μεταπτυχιακών Διπλωμάτων Ειδίκευσης (ΜΔΕ) 

10.3 Μέλος 3μελούς ή 5μελούς Εξεταστικής Επιτροπής σε 22 ΜΔΕ 



10.4 Καθοδήγηση 24 Πτυχιακών Διατριβών 

10.5 Μέλος 3μελούς Εξεταστικής Επιτροπής 71 Πτυχιακών Διατριβών 

 

11. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

11.1 ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 Μεταβολισμός του λιπώδους ιστού στα αγροτικά ζώα (φυσιολογικοί μηχανισμοί  

λιπογένεσης, λιπόλυσης)  

 Μελέτη των ενζύμων λιπογένεσης και ορμονών σε ποσοτικό και μοριακό επίπεδο 

(έκφραση γονιδίων) 

 Φυσιολογικοί μηχανισμοί της ανάπτυξης του μαστού των γαλακτοπαραγωγών 

αγροτικών ζώων 

 Μελέτη εκτίμησης κριτηρίων ποιότητας κρέατος, γάλακτος και αυγών 

 Μελέτη πρωτεολυτικών ενζύμων στο γάλα 

 Μελέτη συμπεριφοράς των αγροτικών ζώων 

 

12. XPHMATOΔOTOYMENA EPEYNHTIKA ΠPOΓPAMMATA 

1. «Πρωτεϊνικοί πολυμορφισμοί στις διάφορες ελληνικές φυλές προβάτων», ΓΓΕΤ, 

1993 - 1995 (Επιστημονικός Υπεύθυνος, Ε. Ρογδάκης). 

2. «Προγράμματα Προπτυχιακών Σπουδών του Γ.Π.Α.» του Υποέργου «Αναμόρφωση 

Προπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής 

και Υδατοκαλλιεργειών» στα πλαίσια προγράμματος ΕΠΕΑΕΚ 1-4-2003 έως 31-12-

2008 (Επιστημονικός Υπεύθυνος, Σ. Δεληγεώργης). 

3. «Αξιοποίηση φυσικών αντιοξειδωτικών στην εκτροφή των αγροτικών ζώων για 

παραγωγή προϊόντων ποιότητας» ΘΑΛΗΣ Υπουργείο Παιδείας Διά Βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων, ΕΣΠΑ 1-12-2011 έως 30-9-2015 (Επιστημονικός Υπεύθυνος, Σ. 

Δεληγεώργης). 

4. «Implementation of innovative technologies in the production of yogurt with 

enhanced biofunctional properties» ΕΣΠΑ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 2011, 6ος/2013 έως 

7ος/2015 (Επιστημονικός Υπεύθυνος, Ι. Πολίτης). 

 

 

 



13. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 13.1. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

1) Διδακτορική Διατριβή,  ΧΑΡΙΣΜΙΑΔΟΥ Μ. (Τμήμα ΕΖΠΥ, 

ΓΠΑ, 1997): «Μεταβολικές προσαρμογές κατά την περιγεννητική περίοδο 

στο γαλακτοπαραγωγό πρόβατο σε σχέση με το επίπεδο διατροφής κατά την 

κυοφορία και το δυναμικό γαλακτοπαραγωγής». Αθήνα. 

 

13.2. ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ - ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

1. «Λιπώδης ιστός – Απομόνωση λιποκυττάρων». Φυσιολογία Παραγωγικών 

Ιδιοτήτων, 7ο Εξάμηνο ΕΖΠΥ και Φυσιολογία Ανάπτυξης Αγροτικών Ζώων, 5ο 

εξάμηνο στα Τμήματα ΕΖΠΥ και Βιοτεχνολογίας. 

2. «Ποσοτικός προσδιορισμός ενζύμων λιπογενέσεως με φασματοφωτόμετρο». 

Φυσιολογία Παραγωγικών Ιδιοτήτων, 7ο Εξάμηνο ΕΖΠΥ και Φυσιολογία Ανάπτυξης 

Αγροτικών Ζώων, 5ο εξάμηνο στα Τμήματα ΕΖΠΥ και Βιοτεχνολογίας. 

3. «Εκτροφή των αγελάδων στο βουστάσιο του Γ.Π.Α». Ζωοτεχνία , 1ο , 3ο, 5ο Εξάμηνο 

για όλα τα Τμήματα εκτός ΕΖΠΥ. 
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14. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

14.1 Συμμετοχή σε  Ελληνικά Επιστημονικά Συνέδρια με 52 επιστημονικές εργασίες 

με κριτές 

14.2 Συμμετοχή σε  Διεθνή Επιστημονικά Συνέδρια με 14 επιστημονικές εργασίες με 

κριτές 
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