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___________________________________1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ: 

 

Τσιπλάκου  

ΟΝΟΜΑ: Ελένη 

ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ: Δημήτριος 

ΗΜΕΡΟΜ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ: 17 Ιανουαρίου 1980 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ: Παράσχου 42,  Αθήνα, 11473  

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:                         6944790204, e-mail: eltsiplakou@aua.gr 

 

_________________________________2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΚΑΙ ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 

02/2010–02/2011: Μεταδιδακτορική έρευνα στο Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών με υποτροφία του ΙΚΥ. Θέμα Μεταδιδακτορικής 

έρευνας: «Επίδραση του υποσιτισμού και του υπερσιτισμού αιγοπροβάτων 

στη συγκέντρωση του συζευγμένου λινελαϊκού οξέος (CLA) του λίπους του 

γάλακτος και στην έκφραση του γονιδίου της Δ-9 αφυδρογονάσης στο μαστικό 

τους αδένα». 

 

 2008: Διδάκτωρ Γεωπονικών Επιστημών του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Θέμα Διδακτορικής Διατριβής: «Συγκριτική μελέτη 

παραγωγής συζευγμένου λινελαϊκού οξέος (CLA) μεταξύ προβατινών και 

αιγών», με επίδοση «Άριστα». 

 

mailto:eltsiplakou@aua.gr
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2006: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Διατροφή των Ζώων 

από το Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. Θέμα Μεταπτυχιακής μελέτης: 

«Παραγωγή CLA σε τέσσερις φυλές προβάτων κάτω από τις  ίδιες συνθήκες 

διαχείρισης και ιδιαίτερα διατροφής», με επίδοση «Άριστα» (Βαθμός: 9,90). 

 

2005: Πτυχίο Γεωπόνου από το Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών με γενική 

επίδοση «Λίαν Καλώς» (Βαθμός: 7,49). 

 

__________________________3. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

 10/2022-11/2022: Επισκέπτρια Καθηγήτρια (2 μήνες) στο Τμήμα 

Κτηνιατρικής στο Πανεπιστήμιο της Πάρμα για τη διδασκαλία του 

μαθήματος Ζωοτροφές, Διατροφή και Τεχνολογία Ζωοτροφών. 

“Contract for Teaching against Payment for Foreign 

Academic/Professional of the Highest Repute, as per Art. 5 of the 

Regulations for Teaching Contracts on the study Courses, in accordance 

with Article 23 LAW N° 240/2010 - Department of Veterinary Science, 

A.Y. 2022/2023” 

 09/2022-09/2032: Άδεια άσκησης επαγγέλματος Καθηγήτριας 

πρώτης βαθμίδας στην Ιταλική τριτοβάθμια εκπαίδευση (Ministerial 

Decree n. 553/2021 και 589/2021) με γνωστικό αντικείμενο: 07/G1-

Animal Science and Technology. Βαθμολογία απόκτησης άδειας 

9/10 με βάση το 3/10.  

 09/2022-09/2032: Άδεια άσκησης επαγγέλματος Αναπληρώτριας 

Καθηγήτριας πρώτης βαθμίδας στην Ιταλική τριτοβάθμια εκπαίδευση 

(Ministerial Decree n. 553/2021 και 589/2021) με γνωστικό 
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αντικείμενο: 07/G1-Animal Science and Technology. Βαθμολογία 

απόκτησης άδειας 9/10 με βάση το 3/10.  

 07/2019–σήμερα: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Εργαστήριο 

Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής, στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών με γνωστικό 

αντικείμενο «Διατροφή Ζώων με έμφαση στα μηρυκαστικά». 

 07/2014-07/2019: Επίκουρη Καθηγήτρια στο Εργαστήριο 

Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών, στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών με γνωστικό αντικείμενο «Διατροφή Ζώων με έμφαση στα 

μηρυκαστικά». 

 01/2011–07/2014: Λέκτορας στο Εργαστήριο Φυσιολογίας 

Θρέψεως και Διατροφής του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής 

και Υδατοκαλλιεργειών, στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών με 

γνωστικό αντικείμενο «Διατροφή Ζώων με έμφαση στα μηρυκαστικά». 

 02/2009–12/2010: Λέκτορας Π.Δ. 407/80 στο Εργαστήριο 

Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής του Τμήματος  Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών, στο Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών με γνωστικό αντικείμενο «Διατροφή Ζώων με 

έμφαση στα μηρυκαστικά» 

 5/2009–09/2009: Επιστημονική συνεργάτιδα στο Department 

of Agriculture and Food Biosciences of Reading University, UK, με 

θέμα «Επίδραση της κατανάλωσης γαλακτοκομικών προϊόντων  στην 

υγεία του καταναλωτή». 
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_____________________________4. ΒΡΑΒΕΙΑ 

 

 Συμπερίληψη στη λίστα με τους κορυφαίους ερευνητές παγκοσμίως 

(World's Top 2%) με βάση την κατάταξη του Stanford University για το 

έτος 2022. 

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4?fbclid=I

wAR2nc8W-MUMhwvl_UuL1KrWDqR3DiUezQTJVQrLtmYiVx-

hjgL2vP0DzpKU 

 

  Από την εταιρία FrieslandCampina Hellas στο διαγωνισμό «Idea 

challenge 2019» το βραβείο με τίτλο «Πιλοτική εφαρμογή ιδέας στις 

εγκαταστάσεις της FrieslandCampina Hellas». 

 

 Από την European Association for Animal Production (EAAP) ως 

καλύτερος νέος επιστήμονας για το έτος 2017, στο Tallinn της Εσθονίας.  

 

 Από το περιοδικό Small Ruminant Research Journal ως ένας από 

τους 10 καλύτερους κριτές εργασιών τις χρονιές 2015 και 2016.  

 

 Από το Εργαστήριο Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής το 2005 

ως πρωτεύσασα στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος 

Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών για παρουσίαση 

εργασίας στο Συνέδριο της European Association for Animal 

Production (EAAP) στην Uppsala της Σουηδίας, τον Ιούνιο του 2005.  

 

 

 

 

 

 

https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4?fbclid=IwAR2nc8W-MUMhwvl_UuL1KrWDqR3DiUezQTJVQrLtmYiVx-hjgL2vP0DzpKU
https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4?fbclid=IwAR2nc8W-MUMhwvl_UuL1KrWDqR3DiUezQTJVQrLtmYiVx-hjgL2vP0DzpKU
https://elsevier.digitalcommonsdata.com/datasets/btchxktzyw/4?fbclid=IwAR2nc8W-MUMhwvl_UuL1KrWDqR3DiUezQTJVQrLtmYiVx-hjgL2vP0DzpKU
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____________________________5. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

 Υπότροφος της European Association for Animal Production 

(EAAP)  για παρουσίαση  εργασίας στο Συνέδριο της EAAP στo Tallinn 

της Εσθονίας τον Αύγουστο του 2017. 

 

 Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) από το 2010 για 

Μεταδιδακτορική Έρευνα δωδεκάμηνης διάρκειας. 

 

 Υπότροφος της European Association for Animal Production 

(EAAP)  για παρουσίαση  εργασίας στο Συνέδριο της EAAP στην 

Barcelona της Ισπανίας τον Αύγουστο του 2009.  

 

 Υπότροφος της European Association for Animal Production 

(EAAP)  για παρουσίαση  εργασίας στο Συνέδριο της EAAP στην Antalya 

της Τουρκίας το Σεπτέμβριο του 2006.  

 

 Υπότροφος του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) από το 2005-

2008 για Mεταπτυχιακές σπουδές (εκπόνηση Διδακτορικής 

Διατριβής). 

 

 

________________________________6. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 

01/2011–σήμερα: Κατά το διάστημα αυτό ως Λέκτορας  του Εργαστηρίου 

Φυσιολογίας Θρέψης και Διατροφής του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

ασχολούμαι με το σχεδιασμό και την πραγματοποίηση πειραματικών μελετών 

σε μηρυκαστικά ζώα. Στις μελέτες αυτές ερευνάται η επίδραση διαφόρων 

διατροφικών επεμβάσεων  στα παραγωγικά χαρακτηριστικά και την ποιότητα 

των κτηνοτροφικών προϊόντων (γάλα, κρέας), στην έκφραση διαφόρων 

γονιδίων (λιπογενετικά, λιπολυτικά κ.τ.λ), στο είδος και τον αριθμό των 
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μικροοργανισμών εντός της μεγάλης κοιλίας και στη δραστικότητα διαφόρων 

αντιοξειδωτικών και πεπτικών ενζύμων. Για την υλοποίηση  των σκοπών των 

μελετών αυτών χρησιμοποιούνται σύγχρονες αναλυτικές τεχνικές όπως: 

α) Αέριος χρωματογραφία (GC) για τον προσδιορισμό λιπαρών οξέων σε 

βιολογικά υλικά (γάλα, κρέας, αίμα, λιπώδεις ιστούς, ήπαρ, ζωοτροφές, 

βοσκήσιμη ύλη, μικροφύκη κ.α.) 

β) Μοριακές τεχνικές απομόνωσης RNA από βιολογικά υλικά (εκκριτικά 

κύτταρα μαστού, λιπώδεις ιστούς, ήπαρ, κ.τ.λ) για τον προσδιορισμό της 

έκφρασης γονιδίων με RT-PCR 

γ) Μοριακές τεχνικές απομόνωσης DNA από υγρό μεγάλης κοιλίας για 

την ταυτοποίηση και καταμέτρηση του αριθμού των μικροοργανισμών στη 

μεγάλη κοιλία με  RT-PCR, και  

δ) Φωτομετρικές μέθοδοι για τον προσδιορισμό της δραστικότητας 

ενζύμων σε γάλα, αίμα και υγρό της μεγάλης κοιλίας.   

Πέρα από τις παραπάνω αναλυτικές τεχνικές ασχολούμαι, επίσης, με τον 

προσδιορισμό των επιπέδων μυκοτοξινών και άλλων τοξικών ουσιών (π.χ. 

φυτοφάρμακα)  σε ζωοτροφές, περιττώματα, ήπαρ, μυικούς ιστούς και γάλα 

με τη χρήση υγρής χρωματογραφίας μάζας (LC- MS/MS) καθώς και με 

την ανάπτυξη in vitro μεθόδων για τον έλεγχο της προσρόφησης και της 

εκρόφησης μυκοτοξινών από μυκοδεσμευτικά υλικά. Τέλος, συμμετέχω στο 

σχεδιασμό και την εκπόνηση πειραματικών μελετών και σε άλλα είδη ζώων 

(π.χ. πτηνά, χοίρους), καθώς επίσης και σε μελέτες σχετικές με τη Ζωική 

Παραγωγή στον ευρύτερο Ελλαδικό χώρο. 

02/2010–02/2011: Ως Μεταδιδακτορικός Ερευνητής στο Γεωπονικό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών απέκτησα επιπλέον γνώσεις πάνω σε αναλυτικές 

τεχνικές, ενώ παράλληλα συμμετείχα και σε άλλα ερευνητικά προγράμματα 

αποκτώντας επιπλέον εμπειρία. 

5/2009–09/2009: Ως Επιστημονικός συνεργάτης στο Department of 

Agriculture and Food Biosciences of Reading University, UK, απέκτησα 

επιπλέον γνώσεις πάνω σε αναλυτικές τεχνικές που αφορούσαν 

προσδιορισμούς ορμονών και πεπτιδίων σε ανθρώπους ενώ ταυτόχρονα 
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συμμετείχα στην διεκπεραίωση κλινικών μελετών με εθελοντές που 

κατανάλωναν γαλακτοκομικά προϊόντα.   

 

________________________________7. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

Ως μέλος ΔΕΠ στο ΓΠΑ μου έχει ανατεθεί η διδασκαλία των 

ακόλουθων μαθημάτων (2011-σήμερα): 

 «Διατροφή Αγροτικών Ζώων» Θεωρητικό και Εργαστηριακό μέρος 

του 4ου  Εξαμήνου σπουδών  

 «Διατροφή Μηρυκαστικών» Θεωρητικό και Εργαστηριακό μέρος 

του 8ου Εξαμήνου σπουδών 

 Διαλέξεις στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών με τίτλο «Ολοκληρωμένη Διαχείριση Παραγωγής Γάλακτος 

και Γαλακτοκομικών Προϊόντων» του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών και του Τμήματος Επιστήμης 

Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου  

 Διαλέξεις στο Διατμηματικό Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

Σπουδών με τίτλο «Επιχειρηματικότητα και συμβουλευτική στην 

αγροτική ανάπτυξη» του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών και του Τμήματος Αγροτικής Οικονομίας και 

Ανάπτυξης  

 Διαλέξεις σε φοιτητές Erasmus  

 

 

____________________________8. ΑΛΛΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Αγγλικά: Πολύ καλή γνώση 

Στατιστικά 

προγράμματα: 

SPSS, STATGRAPHICS 
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Άλλα λογισμικά: Κατάρτιση σιτηρεσίων με χρήση γραμμικού 

προγραμματισμού   

 

 

________________________________9. ΜΕΛΟΣ 

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

A. Πτυχιακές και μεταπτυχιακές μελέτες, καθώς και διδακτορικές 

διατριβές 

 

 Προπτυχιακές μελέτες: συμμετοχή σε 80 προπτυχιακές μελέτες, 26 

εκ των οποίων ως επιβλέπουσα και 54 ως μέλος της επιτροπής 

αξιολόγησης 

 Μεταπτυχιακές Μελέτες: συμμετοχή σε 13 μεταπτυχιακές μελέτες, 5 

εκ των οποίων ως επιβλέπουσα και 8 ως μέλος της επιτροπής 

αξιολόγησης 

  Διδακτορικές διατριβές: συμμετοχή σε 17 Διδακτορικές διατριβές, 

6 εκ των οποίων ως επιβλέπουσα, 3 ως μέλος της τριμελούς 

συμβουλευτικής επιτροπής, 3 ως μέλος της επιτροπής αξιολόγησης και 

5 ως εξωτερική αξιολογήτρια σε Διδακτορικές διατριβές από 

πανεπιστήμια του εξωτερικού: 

- Εξωτερική αξιολογήτρια Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο 

«Animal Nutrition: A tool to mitigate oxidative stress and 

inflammation» της Διδακτορικής φοιτήτριας Elena Mariani, με 

Επιβλέποντα τον Καθηγητή Διατροφής Giovanni Savoini του 

Πανεπιστημίου του Μιλάνου της Ιταλίας.  

- Εξωτερική αξιολογήτρια Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο 

«Study and monitory of the digestive process of dairy cattle 

aimed at optimizing feed efficiency» της Διδακτορικής 
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φοιτήτριας Marica Simoni, με Επιβλέποντα τον Καθηγητή Afro 

Quarantelli του Πανεπιστημίου της Πάρμα της Ιταλίας.  

 

- Εξωτερική αξιολογήτρια Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο 

«In vitro study of the molecular mechanisms responsible for 

the filaricide effect of macrocyclic lactones combined with 

doxycycline against Dirofilaria immitis» της Διδακτορικής 

φοιτήτριας Chiara Lucchetti, με Επιβλέπουσα την Καθηγήτρια 

Laura Helen Kramer του Πανεπιστημίου της Πάρμα της 

Ιταλίας. 

 
 

- Εξωτερική αξιολογήτρια Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο 

«The effect of gestational plane of nutrition on future lactation 

potential and endocrine profile response, in dairy ewe-lambs of 

Sarda breed» του Διδακτορικού φοιτητή Δημήτριου Σιούτα, με 

Επιβλέποντα τον Καθηγητή Antonello Cannas του 

Πανεπιστημίου του Σάσσαρι της Σαρδηνίας. 

- Εξωτερική αξιολογήτρια Διδακτορικής Διατριβής με τίτλο « 

Awassi sheep and Baladi goat milk composition in extensive 

production systems in Lebanon and cardoon inclusion in sheep 

diet-2022» του Διδακτορικού φοιτητή Elias Zgheib, με 

Επιβλέποντα την Καθηγήτρια Anna Nudda του Πανεπιστημίου 

του Σάσσαρι της Σαρδηνίας. 

 

 Επιβλέπουσα μεταδιδακτορικής μελέτης του Δρ. Αλέξανδρου 

Μαυρομμάτη στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

χρηματοδοτούμενη από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ), με 

τίτλο: «Microalgae for Microbiome: The effect of dietary 

supplementation with microalgae on goats’ microbiome using 

metagenomics and metabolomics approaches» 2019-2021. 
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B. Πρακτική άσκηση φοιτητών: συμμετοχή σε 24 πρακτικές ασκήσεις 

φοιτητών εκ των οποίων οι 2 πραγματοποιήθηκαν μέσω του προγράμματος 

με την ονομασία «Άτλας» (τα παραδοτέα βίντεο και οι παρουσιάσεις είναι 

διαθέσιμα στην ιστοσελίδα http://traineeship.aua.gr/). 

 

Γ. Εκπαίδευση μεταπτυχιακών φοιτητών του εξωτερικού 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών και διδακτορικών φοιτητών εξωτερικού 

στο Εργαστήριο Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής: 

   Δρ. Giovanna Buffa, από το Πανεπιστήμιο του Σάσσαρι της 

Σαρδηνίας (06/03/2018- 06/06/2018) 

   Giorgios Anagnostou, από το Πανεπιστήμιο της Πάρμα 

(13/12/2021- 28/02/2022) 

   Δρ. Maria Francesca Guiso, από το Πανεπιστήμιο του Σάσσαρι 

της Σαρδηνίας (15/11/2021- 28/02/2022) 

   Δρ. Marica Simoni, από το Πανεπιστήμιο της Πάρμα 

(07/07/2019-07/08/2019) 

 

_____________________________10.  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚA 

ΥΠΕΥΘΥΝH ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΠΑΚΕΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

 

I) Επιστημονικά Υπεύθυνη -Συντονίστρια 

 

1. Αξιολόγηση δύο προϊόντων (ΤΙΜΕΤ και ΜΕCOVIT) ως συμπληρώματα 

διατροφής σε γαλακτοπαραγωγές προβατίνες. (01/11/13 - 1/09/14). 

Χρηματοδότης: NUEVO (Ιδιωτικός φορέας ημεδαπής). 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 7.380,00 ευρώ. 

Περιγραφή έργου: Η εν λόγω μελέτη διερεύνησε τις επιδράσεις της 

ενσωμάτωσης προστατευμένης μεθειονίνης ή συνδυασμού αυτής με 
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προστατευμένη χολίνη και βεταΐνη στην απόδοση γάλακτος, τη χημική 

σύσταση και το προφίλ των λιπαρών οξέων και την ενεργότητα της 

μεταφοράσης της γλουταθειόνης στο πλάσμα του αίματος προβατίνων 

κατά την περιγεννητική περίοδο. 

Ρόλος στο έργο: Στο εν λόγω έργο συντόνισα τόσο το πειραματικό όσο 

και το οικονομικό αντικείμενο από την υποβολή της πρότασης έως τη 

σύνταξη των παραδοτέων. 

Αποτελέσματα έρευνας: Δημοσίευση 21.43 και παρουσίαση 

συνεδρίου 18.74. 

 

2. Αξιολόγηση διαφόρων τύπων μαγνησίου ως συμπλήρωμα διατροφής σε 

μικρά μηρυκαστικά. (30/05/14 - 28/02/15). Χρηματοδότης: 

TERNAMAG SA (Ιδιωτικός φορέας ημεδαπής). 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 12.195,00 ευρώ. 

Περιγραφή έργου: Οι στόχοι της παρούσας μελέτης ήταν (α)  ο 

προσδιορισμός της κατανομής μεγέθους των σωματιδίων τεσσάρων 

συμπληρωμάτων MgO με διαφορετική χημική σύνθεση και της 

διαλυτότητάς τους τόσο in vitro όσο και in vivo και (β) η εκτίμηση της 

φαινομενικής βιοδιαθεσιμότητάς τους. 

Ρόλος στο έργο: Στο εν λόγω έργο συντόνισα τόσο το πειραματικό όσο 

και το οικονομικό αντικείμενο από την υποβολή της πρότασης έως τη 

σύνταξη των παραδοτέων. 

Αποτελέσματα έρευνας: Δημοσίευση 21.45 και παρουσίαση 

συνεδρίου 18.50. 

 

3. Συμπλήρωση σιτηρεσίων γαλακτοπαραγωγών προβάτων με Lysigem 

και MetaSmart. (01/12/2016 - 30/10/2017). Χρηματοδότης: KEMIN 

(Ιδιωτικός φορέας αλλοδαπής). 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 16.555,00 ευρώ. 

Περιγραφή έργου: Η παρούσα μελέτη είχε ως στόχο να διερευνήσει την 

επίδραση της ενσωμάτωσης προστατευμένης μεθειονίνης ή λυσίνης, 

καθώς και συνδυασμό αυτών των ΑΑ σε δύο διαφορετικές αναλογίες, α) 

στην απόδοση του γάλακτος, τη χημική σύσταση, το προφίλ των 

λιπαρών οξέων, β) τις δραστικότητες των αντιοξειδωτικών ενζύμων στο 
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αίμα και το γάλα γ) τη συνολική αντιοξειδωτική ικανότητα και τους 

δείκτες οξειδωτικού στρες τόσο στο πλάσμα αίματος όσο και στο γάλα 

των προβατίνων. Επιπλέον, αξιολογήθηκε η επίδραση της ενσωμάτωσης 

ΑΑ στη γονιδιακή έκφραση προφλεγμονωδών βιοδεικτών στα 

μονοκύτταρα και τα ουδετερόφιλα του αίματος. 

Ρόλος στο έργο: Στο εν λόγω έργο συντόνισα τόσο το πειραματικό όσο 

και το οικονομικό αντικείμενο από την υποβολή της πρότασης έως τη 

σύνταξη των παραδοτέων. Επίσης, καθοδηγούσα την ερευνητική μου 

ομάδα στη βελτιστοποίηση και αξιολόγηση νέων αναλυτικών μεθόδων. 

Αποτελέσματα έρευνας: Δημοσιεύσεις 21.53, 21.63 και 21.80 και 

παρουσιάσεις συνεδρίων 18.69, 18.74, 18.81, 18.110 και 18.111. 

 

4. YoGArt: Έρευνα νέων τεχνολογιών σιτηρεσίων με μικροφύκη για τη 

δημιουργία ενός καινοτόμου «λειτουργικού» Ελληνικού γιαουρτιού. 

(07/2020-07/2023) (Συντονίστρια όλων των φορέων). Χρηματοδότης: 

Ελληνικό Δημόσιο και από την Ευρωπαϊκή, Πράξη Ένωση-Ερευνώ-

Δημιουργώ-Καινοτομώ. 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 317.878,00 ευρώ (συνολικός προϋπολογισμός: 

513.343,40 ευρώ). 

Θέσεις νέων ερευνητών στο ΓΠΑ: 4 (149.213,00 ευρώ) 

Περιγραφή έργου: Σκοπός του παρόντος ερευνητικού έργου είναι η 

χρησιμοποίηση αυτοτροφικών μικροφυκών πλούσια σε EPA λιπαρά 

οξέα σε συνδυασμό με ετεροτροφικά στελέχη πλούσια σε DHA λιπαρά 

οξέα στα σιτηρέσια γαλακτοπαραγωγών προβατινών. Στόχος της 

διατροφικής αυτής επέμβασης, αποτελεί η παραγωγή γιαούρτης με 

περιεκτικότητα σε EPA και DHA λιπαρά οξέα, τουλάχιστον 40mg/100 g 

προκειμένου να μπορεί να χαρακτηριστεί ως «DHA+EPA ενισχυμένο», 

σύμφωνα με τον ισχύοντα κανονισμό (GOED, 2006). Το προϊόν αυτό θα 

συγκαταλέγεται στα «λειτουργικά τρόφιμα» (functional food) και θα 

χαρακτηρίζεται από προστιθέμενη διατροφική και οικονομική αξία. 

Επιπροσθέτως, θα εγκαθιδρυθούν και θα μελετηθούν οι επιπτώσεις στο 

περιβαλλοντικό αποτύπωμα (Carbon Footprint) της παραγωγικής 

διαδικασίας του γάλακτος δεδομένης της χρήσης μικροφυκών. 
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Ρόλος στο έργο: Στο εν λόγω έργο ήμουν επικεφαλής της σύνθεσης της 

κοινοπραξίας, της σύνταξης της πρότασης, της υποβολής και των 

διαδικασιών ένταξης του έργου. Μετά την έναρξη του έργου, 

συγκρότησα την ερευνητική μου ομάδα και οργάνωσα και 

παρακολούθησα τόσο το φυσικό όσο και το οικονομικό αντικείμενο του 

έργου. Αυτή τη στιγμή, το έργο έχει περάσει με επιτυχία από την 

ενδιάμεση παρακολούθηση/έλεγχο. 

Αποτελέσματα έρευνας: Δημοσίευση 21.104 και παρουσίαση 

συνεδρίου 18.127. 

 

5. Επίδραση της προσθήκης εμπορικής προβιοτικής ζύμης στο σιτηρέσιο 

αμνών. (13/09/2021-31/12/2023). Χρηματοδότης: DANSTAR SAS, 

Lallemand Animal Nutrition Inc (Ιδιωτικός φορέας αλλοδαπής). 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 31.000,00 ευρώ. 

Περιγραφή έργου: Στόχος της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνηθεί η 

επίδραση της ενσωμάτωσης προβιοτικής ζύμης στη διατροφή των 

αμνών επί των παραγωγικών χαρακτηριστικών, το ρυθμό 

μετατρεψιμότητας της τροφής, την ποιότητα του κρέατος, ορισμένων 

βιοχημικών παραμέτρων του αίματος, της ανοσολογικής κατάστασης, 

της ωρίμανση της μεγάλης κοιλίας και το μικροβίωμα της μεγάλης 

κοιλίας και των κοπράνων. 

Ρόλος στο έργο: Στο εν λόγω έργο συντόνισα τόσο το πειραματικό όσο 

και το οικονομικό αντικείμενο από την υποβολή της πρότασης έως τη 

σύνταξη των παραδοτέων. Επίσης, καθοδηγούσα την ερευνητική μου 

ομάδα στη βελτιστοποίηση και αξιολόγηση νέων αναλυτικών μεθόδων. 

 

6. Analysis of feed and plasma samples from in vivo trials. (01/03/2021-

30/05/2023). Ως υπεργολαβία από το Πανεπιστήμιο της Πάρμα. Το 

Πανεπιστήμιο της Πάρμα συμμετέχει στο έργο Organic-Plus Horizon 

2020 Project (Grant agreement ID: 774340) από το οποίο αντλεί πόρους 

για την υπεργολαβία. 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 6.000,00 ευρώ. 
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Περιγραφή έργου: Στόχος του έργου είναι η ανάλυση δειγμάτων 

αίματος και ζωοτροφών που ελήφθησαν από πειράματα 

κρεοπαραγωγών ορνιθίων, βοοειδών και γαλακτοπαραγωγών αγελάδων 

όπου συνθετικά αντιοξειδωτικά αντικαταστάθηκαν από φυσικά φυτικά 

εκχυλίσματα. 

Ρόλος στο έργο: Στο εν λόγω έργο συντόνισα τόσο το πειραματικό όσο 

και το οικονομικό αντικείμενο. 

Αποτελέσματα έρευνας (μέσω του έργου Organic-Plus H2020): 

Δημοσιεύσεις 21.81, 21.82, 21.83, 21.92 και 21.98 και 

παρουσιάσεις συνεδρίων 18.116 και 18.117. 

 

II) Υπεύθυνη/Συντονίστρια Ενότητας/Πακέτου Εργασίας και 

Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη 

1. INVALOR: Ερευνητική Υποδομή Για την Αξιοποίηση Αποβλήτων Και 

Αειφόρου Διαχείρισης Φυσικών Πόρων. Χρηματοδότης: Ελληνικό 

Δημόσιο και από την Ευρωπαϊκή ΕΠΑΝΕΚ. (24/11/2017 -23/11/2021) 

(Συντονίστρια Ενότητας Εργασίας). 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 700.000,00 ευρώ. 

Περιγραφή ενότητας εργασίας Ε1: Σκοπός της ενότητας εργασίας Ε1 

ήταν η αξιοποίηση υποπροϊόντων γεωργικών και βιομηχανικών 

διεργασιών και ειδικότερα φυτικών εκχυλισμάτων οινοποιίας και 

χυμοποίησης με σκοπό την παραγωγή Πρώτων Υλών για χρήση σε 

διαφορετικές παραγωγικές κατευθύνσεις, με ιδιαίτερη έμφαση στα 

πρόσθετα των ζωοτροφών και ειδικότερα στη διατροφή 

κρεοπαραγωγών ορνιθίων. 

Ρόλος στο έργο: Σε αυτό το έργο επόπτευσα την Ε1 παρακολουθώντας 

τα παραδοτέα 1.1. έως 1.6. 

Αποτελέσματα έρευνας: Δημοσιεύσεις 21. 94, 21.96 και 21.97. 
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2. Upgrading and implementing mathematical models to increase 

nitrogen use efficiency of lactating dairy cows/Αναβάθμιση και 

εφαρμογή μαθηματικών μοντέλων για την αύξηση της αποδοτικότητας 

της χρήσης αζώτου σε αγελάδες γαλακτοπαραγωγής. Χρηματοδότης: 

Marie Skłodowska-Curie Actions (MSCA), Research and Innovation 

Staff Exchange (RISE), H2020-MSCA-RISE-2017, Project 777974-

CowficieNcy (2018-2023) (Συντονίστρια Ενότητας Εργασίας και 

Αναπληρώτρια Επιστημονικά Υπεύθυνη). 

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 117.000,00 ευρώ. 

Περιγραφή έργου: Το έργο CowficieNcy είναι ένα πρόγραμμα 

εφαρμοσμένης έρευνας που στοχεύει στην αύξηση της 

αποτελεσματικότητας της χρήσης του αζώτου στις γαλακτοπαραγωγές 

αγελάδες, η οποία αποτελεί την καλύτερη στρατηγική για τη μείωση 

της ρύπανσης από το άζωτο στην κτηνοτροφία. Στόχος είναι η χρήση 

σύγχρονων και εξελιγμένων εργαλείων και η ταχεία διαχείριση της 

διατροφής του κοπαδιού που οδηγεί σε βελτιωμένη αποδοτικότητα της 

χρήσης του αζώτου.  

Ρόλος στο έργο: Σε αυτό το έργο επόπτευσα το WP5 παρακολουθώντας 

τα αντίστοιχα παραδοτέα. 

Αποτελέσματα έρευνας: Δημοσιεύσεις 21.70 και 21.90 και 

παρουσίαση σε συνέδριο 18.86. 

 

3. Αξιολόγηση πρόσθετων υλών στα γαλακτοπαραγωγά πρόβατα. 

Χρηματοδότης: Καραμπίνας ΑΕ (Ιδιωτικός φορέας ημεδαπής). 

(18/10/2021-17/10/2022). (Αναπληρώτρια Eπιστημονικά Υπεύθυνη)  

Προϋπολογισμός ΓΠΑ: 34.720,00 ευρώ. 

Περιγραφή έργου: Ο στόχος του έργου ήταν να αξιολογηθεί η 

συνεργιστική δράσης ζωντανής ζύμης, κυτταρικών τοιχωμάτων 

ζυμομυκήτων και υψηλής βιοδιαθεσιμότητας σεληνίου στην απόδοση 

και τη φυσιολογία των προβατίνων κατά την περίοδο του τοκετού. 

Ρόλος στο έργο: Σε αυτό το έργο προγραμμάτισα τις αναλυτικές 

διαδικασίες και καθοδήγησα την ερευνητική μου ομάδα. 

Αποτελέσματα έρευνας: Παρουσίαση σε συνέδριο 18.131. 
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 Συνολικός Προϋπολογισμός Έργων που συντονίζω: 

586.473.40 ευρώ 

 Συνολικός Προϋπολογισμός ΓΠΑ από Έργα που είχα 

ρόλο Συντονιστή/Αναπληρωτή Συντονιστή ή είχα άλλον 

Επιστημονικό ρόλο (επόπτης-επικεφαλής ενότητας 

εργασίας): 1.448.813,40 ευρώ 

 Αριθμός Νέων Ερευνητών από Έργα που είχα ρόλο 

Συντονιστή/Αναπληρωτή Συντονιστή ή είχα άλλον 

Επιστημονικό ρόλο (Επόπτης-Επικεφαλής Ενότητας 

Εργασίας): 11 

 Αριθμός Επιστημονικών Δημοσιεύσεων από Έργα που 

είχα ρόλο Συντονιστή/Αναπληρωτή Συντονιστή ή είχα άλλον 

Επιστημονικό ρόλο (Επόπτης-Επικεφαλής Ενότητας 

Εργασίας): 16 (4 έργα ακόμη σε εξέλιξη) 

 Αριθμός Επιστημονικών Ανακοινώσεων σε 

Επιστημονικά Συνέδρια από Έργα που είχα ρόλο 

Συντονιστή/Αναπληρωτή Συντονιστή ή άλλον Επιστημονικό 

ρόλο (Επόπτης-Επικεφαλής Ενότητας Εργασίας): 12 (4 έργα 

ακόμη σε εξέλιξη) 

 

______________________________11.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. Χρήση επιλεγμένων φυτικών εκχυλισμάτων στη διατροφή 

γαλακτοπαραγωγών ζώων με σκοπό την παραγωγή νέων 

βιολειτουργικών γαλακτοκομικών προϊόντων (10/01/05 - 09/07/05). 

Πηγή χρηματοδότησης: Γενική Γραμματεία Έρευνας και Καινοτομίας 

(ΓΓΕΤ). 

 

2. Μελέτη- εμπειρογνωμοσύνη για τα λιβάδια της Νήσου Ικαρίας, για την 

καλύτερη αξιοποίηση των προγραμμάτων του έγγραφου 
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Προγραμματισμού Αγροτικής Ανάπτυξης (16/01/06 - 30/04/06). Πηγή 

χρηματοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων.  

 

3. Ανάπτυξη οικονομικά βιώσιμης διαδικασίας για την ολοκληρωμένη 

διαχείριση μέσω της χρησιμοποίησης των οινοποιητικών αποβλήτων, 

Life 03 ENV/GR/000223 (02/05/06 - 31/09/06). Πηγή 

χρηματοδότησης: Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 

4. Μελέτη της βοσκοϊκανότητας για τη νήσο Ρόδο (01/02/07 - 30/01/08). 

Πηγή χρηματοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων. 

 

5. Επίδραση της διατροφής στα φυσικοχημικά και οργανοληπτικά 

χαρακτηριστικά του αιγοπρόβειου γάλακτος βιολογικών εκτροφών 

(01/02/08 - 31/03/08). Πηγή χρηματοδότησης: Γενική Γραμματεία 

Έρευνας και Τεχνολογίας  (ΓΓΕΤ). 

 

6. Υπολογισμός και τεκμηρίωση του πρόσθετου κόστους, διαφυγόντος 

εισοδήματος και του κόστους συναλλαγής που συνεπάγεται για τους 

γεωργούς η εφαρμογή των γεωργοπεριβαλλοντικών μέτρων (01/02/08- 

30/09/08). Πηγή χρηματοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης 

και Τροφίμων. 

 

7. Μαζική εκτροφή του κοινού χταποδιού Octupus vulgaris με έμφαση στη 

χρήση τεχνητής τροφής (02/06/08 - 01/09/08). Πηγή 

χρηματοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων. 

 

8. Ανάπτυξη και αξιολόγηση μεθόδων για την ολοκληρωμένη διαχείριση 

εκτροφών προβάτων στην Κρήτη (01/12/2008 - 31/01/2009). Πηγή 

χρηματοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων. 

 

9. Αναδιοργάνωση της Αγροτικής δραστηριότητας στο Δήμο Φαλαισίας 

(03/03/09 -  31/12/10). Πηγή χρηματοδότησης: Δήμο Φαλαισίας. 
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10. Ενίσχυση υποδομών για την Αγροτική ανάπτυξη της Αρμενίας: 

Δημιουργία μονάδας Παραγωγής Ζωοτροφών (01/05/2010-

15/06/2010). Πηγή χρηματοδότησης: Υπουργείο Εξωτερικών. 

 

11. Επιδεικτικές εφαρμογές Βιολογικής καλλιέργειας (01/01/12 - 

31/03/12). Πηγή χρηματοδότησης: ΕΑΣ Μεσολογγίου. 

 

12. Αξιολόγηση μυκοδεσμευτικών προϊόντων της εταιρίας S&B Industrial 

minerals S.A για πτηνά (01/02/12 - 31/12/14). Πηγή χρηματοδότησης: 

Ιδιωτική Εταιρία S&B Industrial Minerals SA. 

 

13. Ανάπτυξη της σύγχρονης κτηνοτροφίας και αξιοποίηση των προϊόντων 

αυτής στην Περιφέρεια της Πελοποννήσου (01/07/14 - 30/11/14). Πηγή 

χρηματοδότησης: Περιφέρεια Πελοποννήσου. 

 

14. Επίδραση τεχνητού και φυσικού θηλασμού στα ποιοτικά 

χαρακτηριστικά του κρέατος αμνών. Εκπόνηση σχεδίων Ερευνητικών 

και Αναπτυξιακών έργων Καινοτομίας (ΑγροΕΤΑΚ), (01/02/15 - 

30/11/15). Πηγή χρηματοδότησης: Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων-Ελληνικός Γεωργικός οργανισμός Δήμητρα και την 

Ευρωπαϊκή Ένωση-ΕΣΠΑ 2007-2013 . 

 

15. Μελέτη επίδρασης του προϊόντος INNOLIVE σε βιομηχανικές 

παραμέτρους και τα παραγωγικά χαρακτηριστικά ορνιθίων 

κρεοπαραγωγής (1/04/15 - 31/12/15). Πηγή χρηματοδότησης: Εταιρία 

SPARTA. 

 

16. Μύηση και υποστήριξη της νέας γενιάς για την ανάπτυξη του 

αγροδιατροφικού τομέα με στόχο την ανόρθωση της Ελληνικής 

οικονομίας (05/10/15 - 31/12/15). Πηγή χρηματοδότησης: Ίδρυμα 

Σταύρου Νιάρχου. 
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17. LIFE 2016. Τρόφιμα για ζωοτροφές: Μια καινοτόμος διαδικασία για τη 

μετατροπή των τροφικών υπολειμμάτων από τα ξενοδοχεία ως 

ζωοτροφή (LIFE15ENV/GR/000257). Πηγή χρηματοδότησης: 

Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 

18.  LIFE 2016. Συνδυασμοί χονδροειδών ζωοτροφών για λιγότερες 

εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου και περισσότερη απορρόφηση του  

εδαφικού άνθρακα στις ηπειρωτικές και μεσογειακές γεωργικές 

περιοχές. (LIFE15CCM/IT/000039). Πηγή χρηματοδότησης: 

Ευρωπαϊκή Ένωση. 

 

19. Μύηση και υποστήριξη της νέας γενιάς για την ανάπτυξη του 

αγροδιατροφικού τομέα με στόχο την ανόρθωση της Ελληνικής 

οικονομίας (03/04/18 - 15/06/18). Πηγή χρηματοδότησης: Ίδρυμα 

Σταύρου Νιάρχου. 

 

20. Πρόγραμμα μαθημάτων σεμιναρίου βραχείας εκπαίδευσης 

«ΤΡΙΠΤΟΛΕΜΟΣ» στην κατεύθυνση: Αιγοπροβατοτροφία και 

Αγελαδοτροφία (01/06/18 - 30/06/18). Πηγή χρηματοδότησης: Γενική 

Γραμματεία Νέας Γενιάς και Δια Βίου Μάθησης.   

 

21. Μύηση και υποστήριξη της νέας γενιάς για την ανάπτυξη του 

αγροδιατροφικού τομέα με στόχο την ανόρθωση της Ελληνικής 

οικονομίας (01/01/19 - 31/01/19). Πηγή χρηματοδότησης: Ίδρυμα 

Σταύρου Νιάρχου. 

 

22. HORIZON2020. Disseminating Innovative Solutions for Antibiotic 

Resistance Management (05/10/20 - 31/12/21). Πηγή χρηματοδότησης: 

Ευρωπαϊκή Ένωση. Project817591-DISARM. 
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23. Mitigating Greenhouse Gas Emissions from Livestock Systems (MELS) 

που χρηματοδοτείται/συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) της Ευρωπαϊκής Ένωσης και 

εθνικούς πόρους μέσω του Ε.Π. Ανταγωνιστικότητα, 

Επιχειρηματικότητα & Καινοτομία (ΕΠΑνΕΚ) (κωδικός έργου: 

Τ11ΕΡΑ4-00076 

 
 

 

______________________12. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

 Αντιπρόεδρος της Nutrition Commission της European 

Association for Animal Production (EAAP) (2017-2020). 

 

 Γραμματέας της Nutrition Commission της European 

Association for Animal Production (EAAP) (2010-2016). 

 
 
 Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 7ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου Τεχνολογίας στη Ζωική Παραγωγή, Θεσσαλονίκη, 

Φεβρουάριος, 2019.  

 

 Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 61ου Ετήσιου 

Συνεδρίου της European Association for Animal 

Production (EAAP), Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα 23 Αυγούστου -2 

Σεπτεμβρίου, 2010. 

 

 Αναπληρωματικό μέλος του Εποπτικού Συμβουλίου του 

Φορέα Πιστοποίησης Διαδρομές Ποιότητας ΑΕ-QWays. 
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______________________13. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

 

 Ελληνικής Ζωοτεχνικής Εταιρίας (ΕΖΕ), (2004 - σήμερα) 

 

 European Association for Animal Production (EAAP), (2004-2020) 

 

   Γεωτεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδας (ΓΕΩ.Τ.Ε.Ε), (2006-σήμερα)  

 

 

  ___________________________________14. ΕΚΔΟΤΙΚΑ 

ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ  

 Section Editor στο περιοδικό Italian Journal of Animal Science 

(20/03/17-08/05/21).  

 

 Associate Editor στο περιοδικό Italian Journal of Animal Science 

(08/05/21- σήμερα). Θεματική ενότητα: Livestock systems, 

management and environment. 

 

 Review Editor σε περιοδικά του εκδοτικού οίκου Frontiers 

(Frontiers in Chemistry και Frontiers in Nutrition) (10/05/2022- 

σήμερα). 

 

 Μέλος της συντακτικής ομάδας στα περιοδικά:  

 

 Journal of Dairy Research 

 

  SciTz Nutrition and Food Science 

 

 Gavin Journal of Food and Nutritional Science 
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 Guest Editor στο περιοδικό Foods (ISSN 2304-8158) Ειδικό 

Τεύχος: Development of Novel Feeding Strategies to Improve Milk 

and Dairy Quality 

 

 Guest Editor στο περιοδικό Animals (ISSN 2076-2615) Ειδικό 

Τεύχος: Nutrients and Feed Additives in Modulating Rumen 

Microbiome 

 Guest Editor στο περιοδικό Frontiers in Animal Science 

(ISSN: 2673-6225) Ειδικό Τεύχος Seaweeds and Algae in Animal 

Nutrition. 

 

 Κριτής ερευνητικών εργασιών σε διεθνή και εθνικά περιοδικά:   

Journal of Dairy Research (14), Small Ruminant Research (21), 

Journal of Agricultural Science and Technology (2), Animal (4), 

Livestock Science (7), Journal of Animal Science and Biotechnology (1), 

Lipids (1), Nutrients (2), Annals of Animal Science (2), British Journal 

of Nutrition (1), International Journal of Livestock Production (2), 

International Journal of Molecular Sciences (2), Journal of Applied 

Animal Research (1), BMC Genetics (1), European Journal of Lipid 

Science and Technology (1), Animal Feed Science and Technology (5), 

Journal of Veterinary Science and Animal Husbandry (1), Italian 

Journal of Animal Science (4), Journal of Animal Science (1), Annals of 

Agricultural Science (1), Journal of Agricultural and Food Chemistry 

(1), Journal of Hellenic Veterinary Medical Society (1), Animal Science 

Review (2), Animals (1).  
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  _______________________________15. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ-ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

 

 στη θεματική ενότητα «Animal Nutrition» της επιτροπής 

«Nutrition Commission» στο 61ο ετήσιο συνέδριο της European 

Federation of Animal Science, Ηράκλειο, Κρήτη, Ελλάδα 23 

Αυγούστου -2 Σεπτεμβρίου, 2010. 

 

 στη θεματική ενότητα «Feeding (and management) to 

improve gut barrier function and immunity in livestock» 

της επιτροπής «Nutrition Commission» στο 65ο ετήσιο συνέδριο 

της European Federation of Animal Science, Κοπεγχάγη, Δανία, 25-

29 Αυγούστου, 2014.  

 

 στη θεματική ενότητα «Customized nutrition taking into 

account the health status of farms and individual animals» 

της επιτροπής «Nutrition Commission» στο 66ο ετήσιο συνέδριο 

της European Federation of Animal Science, Βαρσοβία, Πολωνία, 

2015.  

 

 στη θεματική ενότητα «Διατροφή» της Ελληνικής Ζωοτεχνικής 

Εταιρίας στο 30o Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο στα Γιαννιτσά, 

2015. 

 

 στη θεματική ενότητα «Nutrition, Intestinal health and 

Immunity» της επιτροπής «Nutrition Commission» στο 68ο 

ετήσιο συνέδριο της European Federation of Animal Science,  

Ταλίν, Εσθονία, 2017.  

 

 στη θεματική ενότητα «Nutrition, Inflammation and 

oxidative stress» της επιτροπής «Nutrition Commission» στο 68ο 

ετήσιο συνέδριο της European Federation of Animal Science, 

Ντουμπρόβνικ, Κροατία, 2018.  
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 στη θεματική ενότητα «Διατροφή-Φυσιολογία» της Ελληνικής 

Ζωοτεχνικής Εταιρίας στο 33o Ετήσιο Επιστημονικό Συνέδριο στην 

Πρέβεζα, 2018. 

 

 στη θεματική ενότητα «Dietary functional components: 

effects on animal performance, health and environment» 

της επιτροπής «Nutrition Commission» στο 68ο ετήσιο συνέδριο 

της European Federation of Animal Science, Γάνδη, Βέλγιο, 2019.  

 
 

 

 

____________________________16. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ 

ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ  

 
 
 Προσκεκλημένη Ομιλήτρια στο 71ο ετήσιο συνέδριο της 

European Federation of Animal Science, 1-4 Δεκέμβριος, 2020. 

 

 

 

 

 

________________________________17. ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΡΙΑ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ  

 

 Κριτής ερευνητικού προγράμματος «Improvement in 

competitiveness of sheep milk products and stabilization of 

sheep farming with a view to landscape formation» για 

λογαριασμό του Slovak Research and Development Agency. 

 

 Κριτής ερευνητικού προγράμματος «NUTRIGEN RUM (IP-01- 

2018): Lipid metabolism regulation and enrichment of small 
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ruminant products by nutrigenomics» για λογαριασμό του 

Croatian Science Foundation (HRZZ). 

 

 Κριτής ερευνητικού προγράμματος «METHASheep (IP-2019-04- 

8344): Methanogenesis modificationin sheep by olive cake 

and grape pomace» για λογαριασμό του Croatian Science 

Foundation (HRZZ).  

 

 

__________________________18. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

1. Ε. Τσιπλάκου, Κ. Μουντζούρης και Γ. Ζέρβας, 2004. Συγκέντρωση του 

συζευγμένου λινελαϊκού οξέος (CLA) στο αιγοπρόβειο γάλα. Επιθεώρηση 

Ζωοτεχνικής Επιστήμης, Νο 29, σελ. 36.  

 

2. E. Tsiplakou, K. Mountzouris and G. Zervas, 2005. Concentration of 

conjugated linoleic acid in grazing sheep and goat milk. 56th Annual 

Meeting of EAAP, Book of abstracts, No 11, pp. 295. Uppsala, Sweden. 

 

3. G. Zervas, E. Tsiplakou and I. Zarzouras, 2005. Feeding practices of 

dairy sheep in Greece. Proceedings of the 6th International Sheep 

Veterinary Congress, Crete, pp. 334. 

 

4. G. Zervas and E. Tsiplakou, 2005. Nutrition and feeding of dairy sheep 

and goats in traditional systems and their effect on typical products 

quality. International Symposium on Comparative Advantages for Typical 

Animal Products from the Mediterranean Area. Vale de Santarém, 

Portugal, Book of Abstracts, pp. 22.  

 



 29 

5. Ε. Τσιπλάκου, Κ. Μουντζούρης, Ι. Ζαρζούρας και Γ. Ζέρβας, 2005. 

Παραγωγή CLA σε τέσσερις φυλές προβάτων κάτω από τις ίδιες 21 

συνθήκες διαχείρισης και ιδιαίτερα διατροφής. Επιθεώρηση Ζωοτεχνικής 

Επιστήμης, No 30, σελ. 48.  

 

6. E. Tsiplakou, K.C. Mountzouris and G. Zervas, 2006. The effect of 

breed, stage of lactation and parity on sheep milk fatty acid profile and 

milk fat CLA content under the same management and particularly 

feeding practices. 57th Annual Meeting of EAAP, Book of Abstracts, No 12, 

pp. 197. Antalya, Turkey.  

 

7. Ε. Τσιπλάκου, Κ. Μουντζούρης, και Γ. Ζέρβας, 2006. Συγκριτική μελέτη 

της συγκέντρωσης του CLA στο γάλα προβάτων και αιγών κάτω από τις 

ίδιες συνθήκες διαχείρισης και ιδιαίτερα διατροφής. Επιθεώρηση 

Ζωοτεχνικής Επιστήμης, Νo 31, σελ. 78-79.  

 

8. E. Tsiplakou and G. Zervas, 2007. The interaction between breed and 

diet on CLA and fatty acids content of milk fat of four sheep breeds kept 

indoors or at grass. 58th Annual Meeting of EAAP, Book of Abstracts, No 

13, pp. 333.  Dublin, Ireland.  

 

9.  Ε. Τσιπλάκου και Γ. Ζέρβας, 2007. Επίδραση της διατροφής στο 

προφίλ των λιπαρών οξέων του γάλακτος προβάτων και αιγών με έμφαση 

στη συγκέντρωση του συζευγμένου λινελαϊκου οξέος (CLA). Επιθεώρηση 

Ζωοτεχνικής Επιστήμης, No 33, σελ. 90.  

 

10. Ι. Χατζηγεωργίου, Β. Δημητρίου, Β. Παπασπηλιωτοπούλου, Ε. 

Τσιπλάκου και Γ. Ζέρβας, 2007. Επίδραση της ενσωμάτωσης 

ελαιοφύλλων και στεμφύλων οινοποιίας, στα σιτηρέσια προβατινών και 

αιγών, στην κατανάλωση τροφής και στα χαρακτηριστικά του γάλακτος 

των. Επιθεώρηση Ζωοτεχνικής Επιστήμης, No 33, σελ. 103.  
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11. E. Tsiplakou and G. Zervas, 2007. Differences in CLA and TVA 

contents in milk fat between sheep and goats fed olive tree leaves and 

grape marc. 12th Seminar of the FAO-CIHEAM Sub-Network Sheep and 

Goat Nutrition, Book of Abstracts, pp. 99. Thessaloniki, Greece. 

 

12. E. Tsiplakou and G. Zervas, 2007. The interaction between breed and 

diet on CLA and fatty acids content of milk from four sheep breeds kept 

indoors or at grass. 12th Seminar of the FAO-CIHEAM Sub-Network 

Sheep and Goat Nutrition, Book of Abstracts, pp. 105. Thessaloniki, 

Greece. 

 

13. Hadjigeorgiou I, Tsiplakou E, Poulopoulou I and Zervas G, 2008. 

Creating sustainable systems of farming organic small ruminants in a 

Mediterranean environment. 22nd General Meeting of the European 

Grassland Federation, Book of Abstracts, pp. 106. Uppsala Sweden. 

 

14. E. Tsiplakou and G. Zervas, 2008. The effect of olive tree leaves and 

grape marc inclusion in dairy sheep and goats diets on their CLA and VA 

milk fat content. 59th Annual Meeting of EAAP, Book of Abstracts, No 14, 

pp. 225. Vilnius, Lithuania.  

 

15. Ε. Τσιπλάκου, Ε. Φλεμετάκης, Χ. Καλλονιάτη, Γ. Παπαδομιχελάκης, Π. 

Κατινάκης και Γ. Ζέρβας, 2008. Ο ρόλος της έκφρασης του γονιδίου της 

Δ-9 αφυδρογονάσης στην παραγωγή του CLA του λίπους του γάλακτος 

προβατινών και αιγών. Επιθεώρηση Ζωοτεχνικής Επιστήμης, No 34, σελ. 

64.  
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16. E. Tsiplakou and G. Zervas, 2009. Comparative study between sheep 

and goats on rumenic acid and vaccenic acid in milk fat under the same 

dietary treatments. 60th Annual Meeting of EAAP, Book of Abstracts, No 

15, pp. 345. Barcelona, Spain.  

 

17. Ε. Τσιπλάκου, Β. Κουτρώτσιος, Κ. Μουντζούρης και Γ. Ζέρβας, 2010. 

Συγκριτική μελέτη βιολογικού και συμβατικού αιγοπρόβειου γάλακτος ως 

προς τη χημική του σύσταση. Επιθεώρηση Ζωοτεχνικής Επιστήμης, No 

36, σελ. 79.  

 

18.  Ι. Χατζηγεωργίου, Γ. Οικονόμου, Ε. Θεοδώρου, Σ. Τσιώρος, Ε. 

Τσιπλάκου, Ζ. Αδαμοπούλου και Β. Κωτούλας 2010. Μελέτη ποσοτικών 

και ποιοτικών χαρακτηριστικών της παραγωγής μιγμάτων νομευτικών 

ειδών (ετησίων και πολυετών) σε συνθήκες ξηρικής καλλιέργειας. 

Επιθεώρηση Ζωοτεχνικής Επιστήμης, No 36, σελ. 108.  

 

19.  E. Tsiplakou, V. Kotrotsios, I. Hadjigeorgiou and G Zervas, 2010. 

Differences on sheep and goats milk fatty acid profile between 

conventional and organic farming systems. 61st Annual Meeting of EAAP, 

Book of Abstracts, No 16, pp. 3, Heraklion, Greece.  

 

20. G. Economou, E. Theodorou, E. Tsiplakou, V. Kotoulas and I. 

Hadjigeorgiou, 2010. Growth, botanical composition, yield and quality of 

annual and perennial grass-legume swards under rainfed conditions in 

Greece. 61st Annual Meeting of EAAP, Book of Abstracts, No 16, pp. 29, 

Heraklion, Greece.  

 

 

 

 



 32 

21. S, Vessalas, E. Tsiplakou, K. Tsiboukas and G. Zervas, 2010.  

Evaluation of beef production systems in Greece. 61st Annual Meeting of 

EAAP, Book of Abstracts, No 16, pp.205, Heraklion, Greece.  

 

22. E. Tsiplakou, S. Chadio, G. Papadomichelakis and G. Zervas, 2011. The 

effect of long term under/over feeding on milk and plasma fatty acids 

profile and on insulin and leptin concentrations of goats. IDF 
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__________________________19. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

1. British Society of Animal Science, Annual Conference, 

Scarborough, United Kingdom, 31 March – 2 April 2008. 

 

 

____________________20. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΗΜΕΡΙΔΕΣ 

- ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
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νέες ευκαιρίες μέσα από το νέο νομικό πλαίσιο 
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από το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο στις 26 Νοεμβρίου 2021, 

διαδικτυακά. 

9. Ημερίδα με τίτλο “3η ημερίδα Εκτροφής Μηρυκαστικών” που διεξήχθη 
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olive tree leaves and grape marc on the content of conjugated linoleic 

acid and vaccenic acid in the milk of dairy sheep and goats. Journal of 

Dairy Research, 75 (3), 270-278. (IF= 2.03) 
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desaturase and lipogenic genes expression in their mammary gland.  

Journal of Dairy Research, 76 (4), 392-401. (IF= 2.03) 

 
 

 

Μετά από την εκλογή στη βαθμίδα του Λέκτορα 
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(IF=8.94) 

 

12.  *E. Tsiplakou, I. Hadjigeorgiou, K. Sotirakoglou and G. Zervas, 2011. 
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The effect of long term under- and over- feeding on milk and plasma 

fatty acids profile and on insulin and leptin concentrations of goats. 

International Dairy Journal, 24 (2), 87-92. (IF=3.57) 
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18. *E. Tsiplakou and G. Zervas 2013. Changes in milk and plasma fatty 

acid profile in response to fish and soybean oil supplementation in dairy 
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Hela, 2014. Effects of fertilization and tillage system on growth and 

crude protein content of quinoa (Chenopodium quinoa Willd.): An 
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Μετά από την εκλογή στη βαθμίδα της Επίκουρης 

Καθηγήτριας 
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G. Zervas and I. Politis, 2014. Association of dietary soy with expression 
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 65 

51. *E. Tsiplakou, C. Mitsiopoulou, A. Mavrommatis, C. Karaiskou, C.G. 

Chronopoulou, G. Mavridis, K. Sotirakoglou, N.E. Labrou, and G. 

Zervas, 2018. Effect of under- and overfeeding on sheep and goat milk 

and plasma enzymes activities related to oxidation. Journal of 

Animal Physiology Nutritional and Feeding, 102 (1), e288-

e298. (IF=2.72) 

 

52. Β. Kotsampasi, E. Tsiplakou, C. Christodoulou, A. Mavrommatis, C. 

Mitsiopoulou, C. Karaiskou, E. Sossidou, N. Fragioudakis, I. 

Kapsomenose, V.A. Bampidis, V. Christodoulou and G. Zervas, 2018. 

Effects of dietary orange peel essential oil supplementation on milk 

yield and, composition and fatty acid profile, and blood and milk 

antioxidant status of lactating dairy ewes. Animal Feed Science and 

Technology, 245, 20-31. (IF=3.31) 
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 Foods, IF=5.56, (n=4): (21.62), (21.86), (21.93), (21.104) 

 International Dairy Journal, IF= 3.57, (n=2): (21.15), (21.59) 

 Journal of Animal Physiology and Animal Nutrition, IF=2.72, 

(n=9) (21.29), (21.35), (21.41), (21.42), (21.43), (21.50), (21.51), 

(21.53), (21.60) 

 Journal of Dairy Research, IF= 2.03, (n=9): (21.7), (21.9), 

(21.10), (21.17), (21.18), (21.30), (21.32), (21.34), (21.66) 

 

 Journal of Dairy Science, IF= 4.23, (n=1): (21.103) 

 Journal of Essential Oil Research, IF=2.53, (n=1): (21.33) 

 Journal of Fungi, IF=5.72, (n=1): (21.69) 

 Journal of the Hellenic Veterinary Medical Society, IF=0.52, 

(n=1): (21.57) 

 Large Animal Review, IF=0.56, (n=1): (21.47) 

 Livestock Science, IF= 1.94, (n=14): (21.4), (21.5), (21.8), (21.19), 

(21.20), (21.31), (21.39), (21.44), (21.54), (21.55), (21.56) (21.71), 

(21.76), (21.79) 

 Metabolites, IF=5.58, (n=1): (21.110) 

 Microorganisms, IF=4.93, (n=1): (21.87) 

 Notulae botanicae horti agrobotanici Cluj-Napoca, IF=1.25, 

(n=1): (21.68) 

 Plants, IF=4.66 (n=1): (21.105) 

 PLOSONE, IF=3.75, (n=1): (21.63) 
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 Small Ruminant Research IF=1.89, (n=8): (21.6), (21.12), 

(21.13), (21.14), (21.45), (21.46), (21.67), (21.95) 

 Sustainability, IF=3.89, (n=6): (21.72), (21.73), (21.97), (21.101), 

(21.108), (21.111) 

 Talanta, IF=6.56, (n=1): (21.26) 

 

 

Άθροισμα δεικτών απήχησης= 345.13 

 

$Οι δείκτες απήχησης των περιοδικών αντλήθηκαν στις 18/01/2023 από 

τους εκάστοτε ιστότοπους 

 

 

 Δείκτης h = 21 

 

 Αναφορές=1354 (1058 ετεροαναφορές) 

 

 Συν-συγγραφείς=158 

 

Σύμφωνα με τη βάση δεδομένων Scopus http://www.scopus.com στις 

18/01/2023 

 

 

_____________________________24. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 

ΘΕΣΜΟΘΕΤΗΜΕΝΑ ΟΡΓΑΝΑ ΤΩΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ 

(ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ) 

 

Συμμετοχή σε δραστηριότητες σχετικές με τη διοίκηση και λειτουργία του 

Ιδρύματος και του Τμήματος: 

http://www.scopus.com/
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1. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αναβάθμισης του 

Εργαστηριακού εξοπλισμού του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών (με την αριθ. πρωτ. 7998/16.10.2013 Απόφαση του Πρύτανη 

του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 

2. Μέλος της ομάδας εργασίας του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών για την υποβολή πρότασης με τίτλο «Επικαιροποίηση 

γνώσεων αποφοίτων ΑΕΙ (ΠΕΓΑ)», ΕΣΠΑ 2007-2013.  

 

3. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Ανάθεσης, Αξιολόγησης, 

Παρακολούθησης, Παραλαβής, Προμηθειών-Υπηρεσιών του 

Εργαστηρίου Εφαρμοσμένης Υδροβιολογίας του Τμήματος Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών (με την αριθ. πρωτ. 99/08.01.2014 Απόφαση 

του Πρύτανη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 

4. Τακτικό μέλος (Πρόεδρος) της Επιτροπής Αξιολόγησης Ενστάσεων, 

του Γεωπονικού Πανεπιστήμιου Αθηνών, για το χρονικό διάστημα 

01.01.2016-31.12.2016 (με την αριθ. πρωτ. 11098/22.12.2015 Απόφαση 

του Πρύτανη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 
5. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Παραλαβής και Πιστοποίησης Ποιότητας 

παραδοτέων του υποέργου «Αξιοποίηση απορριπτόμενων αλιευμάτων 

στις Ελληνικές θάλασσες για την παραγωγή ιχθυελαίου και χρήσης του 

για πειραματικέ εκτροφή τσιπούρας και λαβρακιού. «στο Μέτρο 

Σχέδια» του Ε.Π.ΑΛ 2007 – 2013 και κωδικό ΟΠΣΑΑ: 185362 στο 

Μέτρο 3.5  (με την αριθ. πρωτ. 8341/09.06.2016 Απόφαση του 

Αντιπρύτανη Οικονομικών, προγραμματισμού και ανάπτυξης του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 
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6. Τακτικό μέλος (Πρόεδρος) της Επιτροπής Ανάθεσης, Αξιολόγησης, 

Παρακολούθησης, Παραλαβής, Προμηθειών-Υπηρεσιών και 

Διαγραφής μόνιμου και αναλώσιμου υλικού του Εργαστηρίου 

Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής Ζώων του Τμήματος Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών, για το χρονικό διάστημα 

01.01.2017-31.12.2017 (με την αριθ. πρωτ. 513/20.01.2017 Απόφαση 

του Πρύτανη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 
7. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Διενέργειας Δημόσιων Ανοικτών ή 

Κλειστών Διαγωνισμών, Αξιολόγησης των αποτελεσμάτων και 

διαδικασιών Διαπραγμάτευσης, Ανοικτών Διαγωνισμών με κριτήριο 

κατακύρωσης τη χαμηλότερη ή την πλέον συμφέρουσα ή την 

υψηλότερη από οικονομικής άποψης προσφορά, του Γεωπονικού 

Πανεπιστήμιου Αθηνών, για το χρονικό διάστημα 01.01.2018-

31.12.2018 (με την αριθ. πρωτ. 66/08.01.2018 Απόφαση του Πρύτανη 

του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 
8. Μέλος της Τριμελούς Εισηγητικής Επιτροπής του Τμήματος Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών για την αξιολόγηση των αιτήσεων ένταξης 

διοικητικών υπαλλήλων σε θέσεις Ε.Τ.Ε.Π. βάσει της παρ. α του 

άρθρου 66 του Ν.4415/2016. Όπως αντικαταστάθηκε με το άρθρο 20 

του Ν.4452/2017 (σύμφωνα με την απόφαση 54/15.02.2018 

Συνέλευσης του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 
9. Αναβαθμολογήτρια για το ακαδημαϊκό έτος των κατατακτήριων 

εξετάσεων του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

(σύμφωνα με την 61η/03.07.2018 απόφαση Συνέλευσης του Τμήματος 

Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 
10. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης,      

Παρακολούθησης, Παραλαβής, Προμηθειών-Υπηρεσιών και Διαγραφής 
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μόνιμου και αναλώσιμου υλικού του Εργαστηρίου Φυσιολογίας Θρέψεως 

και Διατροφής Ζώων του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών, για το χρονικό διάστημα 11.02.2019-31.12.2019 (με 

την αριθ. πρωτ. 1347/11.02.2019 Απόφαση του Πρύτανη του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 
11. Ορισμός Πενταμελούς Κεντρικής Εφορευτικής Επιτροπής για την 

ανάδειξη Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών των Ζώων για θητεία από 

1.9.2019 έως 31.8.2022(με την αριθ. πρωτ. 5590/05.06.2019 Απόφαση 

του Πρύτανη του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 

12. Τακτικό μέλος (Πρόεδρος) της Τριμελούς Εφορευτικής Επιτροπής για 

την ανάδειξη τριών μελών Δ.Ε.Π. του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής  για συμμετοχή στην Κοσμητεία της Σχολής Επιστημών 

του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών για το ακαδημαϊκό έτος 2020-

2021  (με την αριθ. πρωτ. 933/20.10.2020 Απόφαση του Πρόεδρου του 

Τμήματος Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών).  

 

13. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Παρακολούθησης και 

Παραλαβής του έργου με τίτλο «Προμήθεια παρασκευαστηρίου 

Ζωοτροφών για τις ανάγκες του Γ.Π.Α.» (με την αριθ. πρωτ. 

2791/16.03.2020 Απόφαση του Πρύτανη του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 

14. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Διενέργειας και Αξιολόγησης 

Ηλεκτρονικού Ανοικτού Διαγωνισμού κάτω των ορίων για την 

προμήθεια Εργαστηριακού Εξοπλισμού-Ά Φάση για τις ανάγκες του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου, (με την αριθ. πρωτ. 995/09.02.2021 

Απόφαση του Αντιπρύτανη Οικονομικών, προγραμματισμού και 

ανάπτυξης του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών). 
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15. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης των αιτήσεων που 

αφορούν την Πρόσκληση του ΕΛΚΕ του Γεωπονικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών με αρ. πρωτ. 8657/08-03-2021, για τις ανάγκες μίας (1) θέσης 

Υποψήφιου Διδάκτορα, στο πλαίσιο του έργου με τίτλο «Ανάπτυξη και 

σύγκριση μεθόδων ανίχνευσης και ποσοτικού προσδιορισμού 

φυτοοιστρογόνων σε πρώτες ύλες ιχθυοτροφών, ιχθυοτροφές και 

εκτρεφόμενα Μεσογειακά είδη ιχθύων Estrofish» με Κωδικό ΟΠΣ: 

Τ6ΥΒΠ-00536 /ΕΛΚΕ: 343.2097. 

 
16. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης της αιτήσεως του Υποψήφιου 

Διδάκτορα Νικόλαου Μανουήλ για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής 

στο Εργαστήριο Φυσιολογίας Θρέψεως και Διατροφής του Τμήματος 

Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής (με την αριθ.  103/20-12/2021 

Απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών).   

 

17. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Διενέργειας και Αξιολόγησης 

Ηλεκτρονικού Ανοικτού Διαγωνισμού κάτω των ορίων για την 

προμήθεια Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Περιφερειακών Συστημάτων 

και Δικτυακού Εξοπλισμού για τις ανάγκες του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου (Αριθμός Συστημικού Διαγωνισμού 108821) του 

Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, (με την αριθ. πρωτ. 

3479/19.04.2021 Απόφαση του Πρύτανη του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών). 

 

18. Πρόεδρος της Επιτροπής αξιολόγησης με απόφαση της Γενικής 

Συνέλευσης του Τμήματος Γεωργικών Επιχειρήσεων και Συστημάτων 

Εφοδιασμού (αρ. Συν. 38η/15-07-2021) στο πλαίσιο της πρόσκλησης με 

αρ. πρωτ. 26850/03-08-2021, για την υλοποίηση της Πράξης 

«Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 

Κατόχους Διδακτορικού 2021-2022 στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών», με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5129437 και Κωδ. ΕΛΚΕ 116.0001. 
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19. Τακτικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης Αιτήσεων στο πλαίσιο 

υλοποίησης της πράξης του έργου «Υποστήριξη των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, κατά το 

ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 με την ενσωμάτωση ενισχυτικής 

διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων διαλέξεων» της Πράξης 

«Υποστήριξη των εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, κατά το ακαδημαϊκό έτος 2021-2022 με την 

ενσωμάτωση ενισχυτικής διδασκαλίας επιπρόσθετα των κύριων 

διαλέξεων»(reference number 8917/28.3.2022 Special Account Office 

of the Agricultural University of Athens, ΑΔΑ ΩΖ8Α46Ψ8Ζ6). 

 
20. Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης των 

αιτήσεων που αφορούν την Πρόσκληση του ΕΛΚΕ του Γεωπονικού 

Πανεπιστημίου Αθηνών με αρ. πρωτ: 34679/08-11-2022, για τις 

ανάγκες πλήρωσης μίας (1) θέσης ερευνητή Γεωπόνου κάτοχου 

Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης, στο πλαίσιο του έργου με 

τίτλο «Mitigating climate impact of sheep through innovative feeding 

approaches. Ανάπτυξη καινοτόμων βιοδραστικών ζωοτροφών 

αιγοπροβάτων για τον μετριασμό των επιπτώσεων της εκτροφής τους 

στην κλιματική αλλαγή και στην βελτίωση της υγείας τους», με κωδικό 

ΕΛΚΕ: 08.0127.  

 
21. Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης της αιτήσεως της Υποψήφιας 

Διδάκτορα Καραγεώργου Αγορή για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής 

στο Εργαστήριο Γενικής και Ειδικής Ζωοτεχνίας του Τμήματος 

Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής  (με την αριθ.  117/21-12/2022 

Απόφαση της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών).   

 
22. Μέλος της εισηγητικής επιτροπής για τις εκλογές Διδακτικού 

Ερευνητικού Προσωπικού (4): 
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 Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP16346, Τμήμα Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP23379, Τμήμα Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.   

 Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP12682, Τμήμα Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.   

 Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP25237, Τμήμα Κτηνιατρικής, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης.  

 
23. Μέλος του εκλεκτορικού σώματος για τις εκλογές Διδακτικού 

Ερευνητικού Προσωπικού (10): 

 Τακτικό μέλος (5): 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP17959, Τμήμα Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

-  Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP5424, Σχολή Γεωπονικής 

Τεχνολογίας, TEI Θεσσαλίας. 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP5894, Τμήμα Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.   

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP23893, Τμήμα Γεωπονίας, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP12298, Τμήμα Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών.   

 Αναπληρωματικό μέλος (5): 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP10580, Τμήμα Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP30268, Τμήμα Γεωπονίας, 

Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος. 
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- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP18207, Τμήμα Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP25594, Τμήμα Γεωπονίας, 

Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP16599, Τμήμα Επιστήμης 

Ζωικής Παραγωγής, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 
24. Μέλος της εισηγητικής επιτροπής για την εκλογή Ερευνητικού 

Προσωπικού (1) 

- Κωδικός Θέσης ΑΠΕΛΛΑ: APP17293, Ινστιτούτο Ζωικής 

Παραγωγής Γιαννιτσών -ΕΛΓΟ Δήμητρα. 

 
25. Μέλος της Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής του 

Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο 

«Ολοκληρωμένη Διαχείριση Παραγωγής Γάλακτος και 

Γαλακτοκομικών Προϊόντων» των συνεργαζόμενων Τμημάτων 

Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών και Επιστήμης 

Τροφίμων και Διατροφής του Ανθρώπου (2012-σήμερα). 

 

26. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Διατμηματικού 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών με τίτλο «Ολοκληρωμένη 

Διαχείριση Παραγωγής Γάλακτος και Γαλακτοκομικών Προϊόντων» 

των συνεργαζόμενων Τμημάτων Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής και 

Υδατοκαλλιεργειών και Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 

Ανθρώπου σύμφωνα με την αριθ. πρωτ. 44/23.10.2018 απόφαση της 

Ειδικής Διατμηματικής Επιτροπής) (2018-σήμερα).  

27. Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Επιστήμης Ζωικής 

Παραγωγής (2011-σήμερα) 
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____________________________25. ΣΥΝΟΨΗ ΕΡΓΟΥ 

 Επιστημονικά επιτεύγματα:  

 Πτυχίο ΓΠΑ 

 Μεταπτυχιακό δίπλωμα ειδίκευσης ΓΠΑ 

 Διδακτορικός τίτλος σπουδών ΓΠΑ 

 Διεθνής κινητικότητα:  

- Μεταδιδακτορική έρευνα  (Reading University, UK) 

- Επισκέπτρια Καθηγήτρια στην Κτηνιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου της Πάρμα  

- Άδεια άσκησης επαγγέλματος Καθηγήτριας πρώτης βαθμίδας 

στην Ιταλική τριτοβάθμια εκπαίδευση 09/2022-09/2032 

- Άδεια άσκησης επαγγέλματος Αναπληρώτριας Καθηγήτριας 

στην Ιταλική τριτοβάθμια εκπαίδευση 09/2022-09/2032 

 

 Επιστημονικά Υπεύθυνη (Ε.Υ.) και Υπεύθυνη πακέτων 

εργασίας/Αναπλ. Ε.Υ. σε 9 ερευνητικά έργα (6 ως Ε.Υ. και 3 με άλλους 

Ερευνητικούς ρόλους) 

 Συμμετοχή σε 23 Ερευνητικά Έργα, 5 εκ των οποίων 

χρηματοδοτήθηκαν από την Ευρωπαϊκή Ένωση (3 LIFE, 1 Horizon και 

1 Marie Skłodowska-Curie Actions) 

 Εξωτερική αξιολογήτρια σε 3 Ερευνητικά Έργα [1 από την Slovak 

Research and Development Agency καιd 2 για την Croatian Science 

Foundation (HRZZ)]. 

 Βραβεύσεις (5): Αναφορά στη λίστα των κορυφαίων (World's Top 

2%) επιστημόνων σύμφωνα με το Stanford University για το 2022 (1). 

Βραβείο Πιλοτικής Εφαρμογής από την βιομηχανία FrieslandCampina 

Hellas στο διαγωνισμό «Idea challenge 2019» (1), Βραβείο Καλύτερου 

Νέου Ερευνητή για το έτος 2017 από την European Association of 

Animal Production (1), Βραβείο Κορυφαίου Κριτή από το περιοδικό 

Small Ruminant Research για τα έτη 2015 και 2016 (1), Βραβείο 

Καλύτερου Μεταπτυχιακού Φοιτητή από το Εργαστήριο Φυσιολογίας 

Θρέψεως και Διατροφής (1) 
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 Υποτροφίες (5), 2 από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών για 

Μεταπτυχιακές και Μεταδιδακτορικές Σπουδές και 3 από την 

European Association for Animal Production (EAAP) για συμμετοχή σε 

Διεθνή Επιστημονικά Συνέδρια 

 Section Editor (20/3/2017-05/02/2021) στο περιοδικό Italian 

Journal of Animal Science. 

 Associate Editor (05/02/2021- σήμερα) στο περιοδικό Italian 

Journal of Animal Science. 

 Guest Editor (3) στο περιοδικό Foods (ISSN 2304-8158) στο Ειδικό 

Τεύχος «Development of Novel Feeding Strategies to Improve Milk and 

Dairy Quality», στο περιοδικό Animals (ISSN 2076-2615) στο Ειδικό 

Τεύχος «Nutrients and Feed Additives in Modulating Rumen 

Microbiome» και στο περιοδικό Frontiers in Animal Science (ISSN: 

2673-6225) Ειδικό Τεύχος «Seaweeds and Algae in Animal Nutrition». 

 Μέλος της Συντακτικής Ομάδας (3) στα περιοδικά: Journal of 

Dairy Research, SciTz Nutrition and Food Science και Gavin Journal of 

Food and Nutritional Science 

 Συντονίστρια σε Συνεδρίες Επιστημονικών Συνεδρίων (8), 6 διεθνή 

και 2 εθνικά  

 Κριτής σε 24 επιστημονικά περιοδικά 

 Προσκεκλημένη ομιλήτρια (1) σε Διεθνές Συνέδριο της European 

Association for Animal Production (EAAP) 

 

 Επιβλέπουσα (6), μέλος της Συμβουλευτικής Επιτροπής (3), 

μέλος της εξεταστικής επιτροπής (3) και Εξωτερική 

Αξιολογήτρια (Universities of Milan, Parma and Sassari) (5) 

διδακτορικών φοιτητών.  

 Ολοκληρωμένες Διδακτορικές Διατριβές τις οποίες επέβλεψα: 3. 

 Ολοκληρωμένες Διδακτορικές Διατριβές στις οποίες ήμουν μέλος 

της συμβουλευτικής επιτροπής: 3. 

 Επιβλέπουσα (5) και μέλος της εξεταστικής επιτροπής σε (8) 

Μεταπτυχιακές Μελέτες 

 Επιβλέπουσα (26) και μέλος της εξεταστικής επιτροπής σε (54) 

Πτυχιακές Μελέτες  

 Επιβλέπουσα 24 πρακτικών ασκήσεων 
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 110 Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά και 4 Κεφάλαια σε 

Επιστημονικούς Τόμους 

 133 Παρουσιάσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια (59 Διεθνή και 74 

Εθνικά) 

 Αριθμός Δημοσιεύσεων σε Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές ως 

πρώτος ή τελευταίος συγγραφέας ή συγγραφέας επικοινωνίας 

(corresponding author) 72/110 (65,5%):  

 Αριθμός Δημοσιεύσεων σε Επιστημονικά Περιοδικά με 

κριτές ως πρώτη συγγραφέας: 38/110 (34.5%) 

 Αριθμός Δημοσιεύσεων σε Επιστημονικά Περιοδικά με 

κριτές ως τελευταία συγγραφέας: 31/110 (28.2%) 

 Αριθμός Δημοσιεύσεων σε Επιστημονικά Περιοδικά με 

κριτές ως συγγραφέας επικοινωνίας: 65/110 (59.0%) 

 Αριθμός αυτόνομων Δημοσιεύσεων (πρώτος ή τελευταίος 

συγγραφέας χωρίς τον επιβλέποντα της Διδακτορικής Διατριβής) σε 

επιστημονικά περιοδικά με κριτές: 32/110   

 Αριθμός Δημοσιεύσεων σε επιστημονικά περιοδικά και βιβλία ανά 

έτος (2006-2023): 6.7 

 Μέσος Συντελεστής Απήχησης ανά δημοσίευση: 3.1 

 Διδακτική εμπειρία σε Προπτυχιακό Επίπεδο ως μέλος ΔΕΠ: 12 

Ακαδημαϊκά έτη 

 Διδακτική εμπειρία σε Μεταπτυχιακό Επίπεδο ως μέλος ΔΕΠ: 10 

Ακαδημαϊκά έτη 

 Διδασκαλία σε φοιτητές Erasmus  

 Επιτεύγματα τελευταίας 5ετίας: 

- 63 Δημοσιεύσεις σε Επιστημονικά Περιοδικά με κριτές 

- 3 Κεφάλαια σε Επιστημονικούς Τόμους 

- 60 Παρουσιάσεις σε Εθνικά και Διεθνή συνέδρια  

- 2 Ερευνητικά Έργα ως Επιστημονικά Υπεύθυνη 
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- 2 Ερευνητικά Έργα ως Αναπλ. Επιστημονικά Υπεύθυνη και 

Υπεύθυνη Πακέτων Εργασίας 

- 5 Συμμετοχή σε Ερευνητικά Έργα με Ερευνητικό- 

Συμβουλευτικό ρόλο 

- Συμπερίληψη στη λίστα με τους Κορυφαίους Ερευνητές 

Παγκοσμίως (World's Top 2%) με βάση την κατάταξη του 

Stanford University για το έτος 2022. 

 

   Διεθνής αναγνώριση επιστημονικών επιτευγμάτων: 

- 1354 Αναφορές (1058 ετεροαναφορές) με δείκτη h= 21 

- Εξωτερική Αξιολογήτρια Διδακτορικών Διατριβών: 5 

- Επίβλεψη Μεταπτυχιακών και Διδακτορικών φοιτητών του 

εξωτερικού: 4  

- Αξιολογήτρια Ερευνητικών Προγραμμάτων της 

αλλοδαπής: 3 

- Επισκέπτρια Καθηγήτρια σε Πανεπιστήμιο της 

αλλοδαπής 

- Προσκεκλημένη Ομιλήτρια στο 71ο ετήσιο συνέδριο της 

European Federation of Animal Science (ΕΑΑP) 

- Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκά Ερευνητικά Έργα και 

Κοινοπραξίες 

- Διοικητικές θέσεις σε Διεθνής Επιστημονικούς 

Οργανισμούς: Γραμματέας (2010-2016) και Αντιπρόεδρος 

(2017-2020) της Nutrition Commission της European 

Association for Animal Production (EAAP)  

- Κριτής και Μέλος του Εκδοτικού Συμβουλίου 

Επιστημονικών Περιοδικών 
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- Διεθνής Βραβεύσεις: Καλύτερος νέος Επιστήμονας για το 

2017 από την European Association for Animal 

Production (EAAP) 

- Συμπερίληψη στη λίστα με τους Κορυφαίους Ερευνητές 

Παγκοσμίως (World's Top 2%) με βάση την κατάταξη του 

Stanford University για το έτος 2022. 

 

 Στατιστικά στοιχεία δημοσιευμένου έργου 

 

to position specialization topic: 88/110 (80%) 
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