
1  

 

Κανονισμός Κινητικότητας Φοιτητών 
και Προσωπικού 
Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής 

Έγκριση: Συνέλευση Τμήματος ΕΖΠ, Συνεδρία 154η/21-10-2025 

 

 

  



2  

 

 

 

 

 

Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Σχολή Επιστημών των Ζώων 

Τμήμα Επιστήμης Ζωικής Παραγωγής 
 

 

 

 

 

 

 

Κανονισμός Κινητικότητας  
Φοιτητών και Προσωπικού 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ημερομηνία Έγκρισης: Συνέλευση Τμήματος ΕΖΠ, Συνεδρία: 154η/21-10-2025 



3  

Πίνακας Περιεχομένων 
Α. Εξερχόμενη κινητικότητα .................................................................................................................. 4 

1. Κινητικότητα για Σπουδές ......................................................................................................... 4 
1.1. Ορισμός και στόχοι .......................................................................................................... 4 
1.2. Κριτήρια επιλεξιμότητας για την απόκτηση της ιδιότητας του «φοιτητή ERASMUS+».............. 6 
1.3. Οικονομική ενίσχυση ....................................................................................................... 7 

2. Κινητικότητα φοιτητών για πρακτική άσκηση ............................................................................ 7 
2.1. Oρισμός και στόχοι ................................................................................................................. 7 
2.2. Ψηφιακές δεξιότητες ..................................................................................................... 10 
2.3. Κριτήρια επιλεξιμότητας (για την απόκτηση της ιδιότητας του «φοιτητή ERASMUS+») ......... 10 
2.4. Οικονομική ενίσχυση ..................................................................................................... 11 

3. Κινητικότητα καθηγητών για διδασκαλία ................................................................................. 11 
3.1. Ορισμός και στόχοι ............................................................................................................... 11 
3.2. Κριτήρια επιλεξιμότητας και επιλογής .............................................................................. 12 
3.3. Οικονομική ενίσχυση ..................................................................................................... 13 
3.4. Απαραίτητα δικαιολογητικά για την πραγματοποίηση της μετακίνησης στο πλαίσιο του 
προγράμματος ΕRASMUS+ (δραστηριότητα STA) .......................................................................... 13 

4. Κινητικότητα διδακτικού και λοιπού προσωπικού για επιμόρφωση ............................................ 13 
4.1. Ορισμός και στόχοι ............................................................................................................... 13 
4.2. Κριτήρια επιλεξιμότητας και επιλογής .............................................................................. 14 
4.3. Οικονομική ενίσχυση ..................................................................................................... 15 
4.4. Απαραίτητα δικαιολογητικά για την πραγματοποίηση της μετακίνησης στο πλαίσιο του 
προγράμματος ERASMUS+ (δραστηριότητα STT) .......................................................................... 15 

5. Κινητικότητα φοιτητών και προσωπικού με ειδικές ανάγκες ...................................................... 16 
6. Εσωτερική Κινητικότητα ........................................................................................................ 17 

Β. Εισερχόμενη κινητικότητα ............................................................................................................... 18 
 

 



4  

Α. Εξερχόμενη κινητικότητα 

Όλες οι διαδικασίες για τη συμμετοχή στο πρόγραμμα, οι προϋποθέσεις, τα κριτήρια επιλογής και 
η διαθέσιμη επιχορήγηση αναφέρονται στην εκάστοτε πρόσκληση για υποβολή αιτήσεων. 

Στο πλαίσιο της κινητικότητας εντός ΕΕ, γίνονται ετησίως: 

Δύο προσκλήσεις για μετακίνηση φοιτητών1 των 3 κύκλων με σκοπό τις σπουδές σε 
συνεργαζόμενο ΑΕΙ 

• Μία πρόσκληση για μετακίνηση φοιτητών1 των τριών κύκλων για πρακτική άσκηση 

• Δύο προσκλήσεις προσωπικού για διδασκαλία 

• Δύο προσκλήσεις προσωπικού για επιμόρφωση 

• Σε περίπτωση που υπάρχει διαθέσιμη επιχορήγηση γίνονται περισσότερες προσκλήσεις. 

Οι προσκλήσεις αναρτώνται στην ιστοσελίδα του Τμήματος Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας 
(ΤΔΣΚ), αποστέλλονται στις Γραμματείες, στους φοιτητές, στα μέλη ΔΕΠ και στο λοιπό προσωπικό 
ενώ γίνονται και τακτικές διαδικτυακές ενημερώσεις των δυνητικών δικαιούχων από το ΤΔΣΚ 
 
 
1. Κινητικότητα για Σπουδές 

1.1. Ορισμός και στόχοι 

Η διαχείριση της επιχορήγησης της κινητικότητας φοιτητών που διατίθεται από το Πρόγραμμα 
ERASMUS+ διεξάγεται από τις Εθνικές Μονάδες Συντονισμού, εν προκειμένω από το Ίδρυμα 
Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ). Στο πλαίσιο των κατευθυντηρίων γραμμών, οι οποίες έχουν 
συμφωνηθεί σε κοινοτικό επίπεδο, η διαδικασία για την επιχορήγηση των φοιτητών για 
κινητικότητα προς το εξωτερικό και το ύψος της μπορεί να ποικίλλουν. Οι Εθνικές Μονάδες 
Συντονισμού διαθέτουν τα κονδύλια στους φοιτητές έμμεσα μέσω του Πανεπιστημίου αποστολής. 
Η δράση Erasmus+ Student Mobility for Studies δίνει τη δυνατότητα στους φοιτητές τριτοβάθμιας 
εκπαίδευσης να πραγματοποιούν σπουδές (μαθήματα, πρακτική άσκηση, πτυχιακή 
μελέτη/διδακτορική διατριβή) σε Ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης των χωρών-μελών της 
Ε.Ε., της Νορβηγίας, του Λιχτενστάιν, της Ισλανδίας, της Τουρκίας, της Σερβίας, της Δημοκρατίας 
της Βόρειας Μακεδονίας και των Υπερπόντιων χωρών και εδαφών όπως αυτές ορίζονται από την 
Απόφαση (ΕΕ) 2021/1764 του Συμβουλίου της 5ης Οκτωβρίου 2021, άρθρο 33.2, σχετικά με τη 
σύνδεση των Υπερπόντιων Χωρών και Εδαφών με την ΕΕ, με τα οποία το Ίδρυμα προέλευσης έχει 
συνάψει Διμερείς Συμφωνίες Συνεργασίας. 

Οι στόχοι της κινητικότητας φοιτητών στο πλαίσιο του ERASMUS+ είναι: 

• η παροχή ευκαιριών σε φοιτητές ώστε να επωφεληθούν, από γλωσσικής, πολιτισμικής 
και εκπαιδευτικής πλευράς, από την εμπειρία άλλων ευρωπαϊκών χωρών και από τα 
προσφερόμενα αντικείμενα σπουδών, 

• ο εμπλουτισμός του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος του Ιδρύματος υποδοχής, η προαγωγή 
της συνεργασίας μεταξύ των Ιδρυμάτων, τα οποία ανταλλάσσουν φοιτητές, 

 

 

1 Σημειώνεται ότι οι όροι «φοιτητής», «φοιτητές, «καθηγητής», «καθηγητές», «επιβλέπων», «δικαιούχος» κλπ 
αναφέρονται σε όλα τα φύλα 
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• η συμβολή στον εμπλουτισμό της κοινωνίας γενικότερα, με την ανάπτυξη νέων ατόμων 
με υψηλή εξειδίκευση, ευρείες αντιλήψεις και διεθνή εμπειρία, που θα αποτελέσουν τους 
επαγγελματίες του μέλλοντος, 

• η συμβολή στις δαπάνες κινητικότητας και η παροχή ευκαιριών για την πραγματοποίηση 
μιας περιόδου σπουδών στο εξωτερικό σε φοιτητές, στους οποίους άλλως δεν θα ήταν 
εφικτό. 

Οι φοιτητές οι οποίοι ενδιαφέρονται να πραγματοποιήσουν σπουδές στο εξωτερικό στο πλαίσιο 
του ERASMUS+ for studies πρέπει να γνωρίζουν ότι: 

1. Η περίοδος σπουδών στο εξωτερικό αναγνωρίζεται πλήρως, δηλαδή το Πανεπιστήμιο 
προέλευσης δεσμεύεται να διασφαλίσει την αναγνώριση της περιόδου σπουδών στο εξωτερικό. 
Πριν την αναχώρηση του φοιτητή, υπογράφεται Συμφωνία Σπουδών (Learning Agreement for 
Studies), που περιγράφει με λεπτομέρειες το περιεχόμενο των σπουδών στο εξωτερικό. Μετά 
την ικανοποιητική ολοκλήρωση της περιόδου σπουδών στο εξωτερικό, το Ίδρυμα Υποδοχής 
οφείλει να χορηγήσει στον δικαιούχο πιστοποιητικό αναλυτικής βαθμολογίας (Transcript of 
Records), στο οποίο θα πιστοποιείται η ολοκλήρωση του προσυμφωνηθέντος με τη Συμφωνία 
Σπουδών προγράμματος και θα αναγράφεται η βαθμολογία του δικαιούχου. Με την επιστροφή 
του δικαιούχου, το Ίδρυμα προέλευσης εκδίδει με ευθύνη του Τμήματος Διεθνών Σχέσεων και 
Κινητικότητας πιστοποιητικό αναγνώρισης των σπουδών που ο δικαιούχος πραγματοποίησε 
(μαθήματα που παρακολούθησε και στα οποία επιτυχώς εξετάσθηκε στο εξωτερικό, πρακτική 
εξάσκηση, πτυχιακή μελέτη) το οποίο προωθείται στο αρμόδιο Τμήμα Μηχανογράφησης που 
ενημερώνει το Πιστοποιητικό Αναλυτικής Βαθμολογίας του δικαιούχου. 

Η αντιστοιχία της βαθμολογικής κλίμακας ECTS στο Πανεπιστήμιο Υποδοχής και στο ΓΠΑ 
αποτυπώνεται παρακάτω: 

 

Πανεπιστήμιο 
Υποδοχής 

Βαθμός ECTS Γεωπονικό 
Πανεπιστήμι

ο Αθηνών 

Excellent Outstanding performance with only minor errors (A) 9- 10 

Very Good Above the average standard with some errors (B) 8 

Good Generally sound work with a number of notable errors 
(C) 

7 

Satisfactory Fair but with significant shortcomings (D) 6 

Sufficient Performance meets the minimum criteria (E) 5 

Fail Some more work required before the credit can be rewarded 
(Fx) 

3- 4 

Fail Considerable further work is required (F) 1- 2 

 
• Η περίοδος σπουδών στο εξωτερικό αποτελεί αναπόσπαστο μέρος του προγράμματος 

σπουδών του Πανεπιστημίου προέλευσης. 

• Η περίοδος σπουδών που πραγματοποιείται στο Ίδρυμα εταίρο κυμαίνεται μεταξύ 3 και 
12 μηνών και πρέπει να ολοκληρώνεται το αργότερο μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου εκάστου 
ακαδημαϊκού έτους. 
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• Οι ανταλλαγές των φοιτητών που προτείνονται για κινητικότητα βασίζονται σε 
διαπανεπιστημιακές συμφωνίες.Υποβάλλονται σε διαδικτυακή αξιολόγηση της γλωσσικής 
ικανότητας στην κύρια γλώσσα διδασκαλίας πριν την έναρξη της περιόδου κινητικότητας 
(εξαιρούνται όσοι έχουν ως μητρική γλώσσα μια από τις γλώσσες που διατίθενται από το 
διαδικτυακό εργαλείο), αλλά μετακινούνται στο εξωτερικό ανεξαρτήτως των 
αποτελεσμάτων της αξιολόγησης αυτής. 

• Παρέχεται η δυνατότητα παρακολούθησης γλωσσικού μαθήματος είτε στη γλώσσα 
διδασκαλίας είτε στην τοπική γλώσσα της χώρας υποδοχής. 

• Η επιχορήγηση καταβάλλεται σε δύο δόσεις: 

— 80% εντός 30 ημερών από την θέση σε ισχύ της σύμβασης μεταξύ Ιδρύματος-
φοιτητή και εφόσον είναι εφικτό πριν την αναχώρηση του δικαιούχου στο εξωτερικό και 

— 20% μετά την επιστροφή του δικαιούχου και εντός 45 ημερών, εφόσον ο 
δικαιούχος ολοκληρώσει με επιτυχία τις υποχρεώσεις του στο εξωτερικό και προσκομίσει 
τα απαιτούμενα δικαιολογητικά. 

Στο Πανεπιστήμιο υποδοχής δεν καταβάλλονται δίδακτρα, δικαίωμα εγγραφής, 
εξέταστρα, δικαίωμα πρόσβασης στις εγκαταστάσεις εργαστηρίων, σε βιβλιοθήκες κ.λπ.. 
Παρά ταύτα, ενδέχεται να υπάρξουν μικρές επιβαρύνσεις για δαπάνες όπως ασφάλιση, 
συνδρομή σε φοιτητικούς συλλόγους, χρήση διαφόρων ειδών εξοπλισμού, όπως 
φωτοτυπικά μηχανήματα, προϊόντα εργαστηρίου κ.λπ., εξίσου με τους λοιπούς 
σπουδαστές. Το Ίδρυμα αποστολής μπορεί να συνεχίσει να χρεώνει δίδακτρα στους 
εξερχόμενους φοιτητές του. 

• Εξακολουθούν να λαμβάνουν τυχόν εθνικές υποτροφίες και δάνεια. 

• Μεριμνούν οι ίδιοι για την έκδοση visa. Όλες οι σχετικές πληροφορίες διατίθενται στον 
ιστότοπο του Υπουργείου Εξωτερικών http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou-
visas/theoriseis-gia-ellines-pou- taxidevoun-sto-exoteriko/. Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων 
και Κινητικότητας παρέχει τυχόν απαιτούμενα πιστοποιητικά/βεβαιώσεις σπουδών. 

• Μεριμνούν οι ίδιοι για την έκδοση Ευρωπαϊκής Κάρτας Ασφάλισης Ασθένειας από τον 
ασφαλιστικό τους φορέα. Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στον ιστότοπο 
https://employment-social- affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-
europe/eu-social-security- coordination/european-health-insurance-card_el.   

• Μεριμνούν οι ίδιοι για την εξεύρεση διαμονής στο εξωτερικό (εστίες Ιδρυμάτων 
υποδοχής, διαμερίσματα, σύλλογοι ESN κλπ). Εφόσον είναι εφικτό, το Τμήμα Διεθνών 
Σχέσεων και Κινητικότητας και ο σύλλογος ESN-AUA φέρνει σε επαφή τους υποψήφιους 
με φοιτητές που έχουν μετακινηθεί στο εξωτερικό στο παρελθόν ή με μέλη των 
αντίστοιχων συλλόγων ESN των ιδρυμάτων υποδοχής. Περισσότερες πληροφορίες είναι 
διαθέσιμες στον ιστότοπο http://aua.esngreece.gr/. 

 
 
1.2. Κριτήρια επιλεξιμότητας για την απόκτηση της ιδιότητας του «φοιτητή ERASMUS+» 

Δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα ERASMUS+ για σπουδές στο εξωτερικό έχουν όλοι οι 
φοιτητές του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών ανεξαρτήτως επιπέδου σπουδών 
(προπτυχιακό, μεταπτυχιακό, διδακτορικό) αρκεί: 

http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou-visas/theoriseis-gia-ellines-pou-taxidevoun-sto-exoteriko/
http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou-visas/theoriseis-gia-ellines-pou-taxidevoun-sto-exoteriko/
http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou-visas/theoriseis-gia-ellines-pou-taxidevoun-sto-exoteriko/
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
http://aua.esngreece.gr/
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• Να είναι υπήκοοι χώρας που συμμετέχει στο Πρόγραμμα ERASMUS+ ή υπήκοοι άλλων 
χωρών, εγγεγραμμένοι σε κανονικό πρόγραμμα σπουδών του Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών το οποίο οδηγεί στην απόκτηση πτυχίου ή τίτλου σπουδών, 
συμπεριλαμβανομένου και του διδακτορικού. 

• Να έχουν ολοκληρώσει το πρώτο έτος σπουδών και να έχουν επιτύχει στα 2/3 των 
μαθημάτων του πρώτου έτους (ισχύει μόνο για προπτυχιακούς φοιτητές) ή να έχουν 
ολοκληρώσει επιτυχώς το πρώτο εξάμηνο σπουδών τους (ισχύει μόνο για 
μεταπτυχιακούς φοιτητές) 

• Να έχουν αποδεδειγμένη πολύ καλή γνώση της ξένης γλώσσας διδασκαλίας (συνήθως της 
Αγγλικής) σε επίπεδο τουλάχιστον Β2 του Common European Framework of Reference 
for Languages, δηλαδή επίπεδο First Certificate και των αντιστοίχων του. 

• Δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα ERASMUS+ έχουν και: 

• Οι φοιτητές που έχουν μετακινηθεί στο παρελθόν (είτε για σπουδές είτε για πρακτική 
άσκηση) μέσω του Προγράμματος «Δια Βίου Μάθηση/Erasmus» ή του Erasmus+. Το 
συνολικό διάστημα της μετακίνησης δε μπορεί να υπερβαίνει τους 24 μήνες (1ος κύκλος 
σπουδών πενταετούς διάρκειας) ή τους 12 μήνες (1ος κύκλος σπουδών 4ετούς 
διάρκειας, 2ος ή 3ος κύκλος σπουδών). 

 
 
1.3. Οικονομική ενίσχυση 

Το ύψος επιχορήγησης των Ιδρυμάτων για κινητικότητα μέσω του προγράμματος ERASMUS+ από 
τις Εθνικές Μονάδες Συντονισμού εξαρτάται από τον αριθμό των φοιτητών που περιλαμβάνονται 
στην αίτηση υποψηφιότητας για σύναψη Θεσμικής Σύμβασης των Πανεπιστημίων, από τον 
διαθέσιμο προϋπολογισμό, από την ισορροπία ροής φοιτητών μεταξύ των χωρών και των 
διαφόρων κλάδων, από το ποσοστό απορρόφησης της χρηματοδότησης του Ιδρύματος κατά τα 
δύο τελευταία έτη, από τη διαθεσιμότητα συμπληρωματικής χρηματοδότησης από άλλες πηγές 
κ.λπ. Το ύψος της μηνιαίας επιχορήγησης για σπουδές καθορίζεται ετησίως από την Εθνική 
Μονάδα και διαφέρει σημαντικά από χώρα σε χώρα. Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι η 
επιχορήγηση είναι συμπληρωματική και συμβάλλει στην κάλυψη των πρόσθετων δαπανών της 
περιόδου σπουδών στο εξωτερικό λόγω της διαφοράς του κόστους ζωής μεταξύ της χώρας μας 
και της χώρας υποδοχής. 
 
 
2. Κινητικότητα φοιτητών για πρακτική άσκηση 

2.1. Oρισμός και στόχοι 

Η διαχείριση της επιχορήγησης κινητικότητας φοιτητών για πρακτική εξάσκηση που διατίθενται 
από το Πρόγραμμα ERASMUS+ διεξάγεται από τις Εθνικές Μονάδες Συντονισμού, εν προκειμένω 
από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.). Στο πλαίσιο των κατευθυντηρίων γραμμών, οι 
οποίες έχουν συμφωνηθεί σε κοινοτικό επίπεδο, οι διαδικασίες χορήγησης υποτροφιών, καθώς 
και το ύψος τους μπορεί να ποικίλλουν. Οι Εθνικές Μονάδες Συντονισμού έχουν τη δυνατότητα να 
χορηγούν επιχορήγηση άμεσα στους φοιτητές, συνήθως όμως τις χορηγούν έμμεσα, μέσω του 
Πανεπιστημίου αποστολής. Ο Φορέας Υποδοχής για πρακτική εξάσκηση μέσω του Προγράμματος 
ERASMUS+ Student Mobility for Placements δύναται να είναι: 

• Ιδιωτική Επιχείρηση 
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• Ερευνητικό Ινστιτούτο 
• Δημόσιος φορέας τοπικού, περιφερειακού ή εθνικού επιπέδου 

• Διεθνής οργανισμός 

• Μη κερδοσκοπικός οργανισμός, ένωση, ΜΚΟ 

• Κοινωνικός εταίρος ή άλλος εκπρόσωπος του εργασιακού χώρου, 
συμπεριλαμβανομένων εμπορικών επιμελητηρίων, επαγγελματικών/βιοτεχνικών 
ενώσεων και συνδικαλιστικών οργανώσεων των χωρών-μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
των χωρών του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Νορβηγία, Λιχτενστάιν, Ισλανδία), της 
Τουρκίας, της Σερβίας, της Δημοκρατίας της Βόρειας Μακεδονίας και των Υπερπόντιων 
χωρών & εδαφών (όπως αυτές ορίζονται από την Απόφαση του 2021/1764 του 
Συμβουλίου της 5ης Οκτωβρίου 2021, άρθρο 33.2, σχετικά με τη σύνδεση των 
Υπερπόντιων Χωρών και Εδαφών με την ΕΕ). 

Οι ακόλουθες κατηγορίες φορέων δεν είναι επιλέξιμες ως φορείς υποδοχής για πρακτική 
εξάσκηση φοιτητών: 

− θεσμικά όργανα και άλλοι φορείς της ΕΕ, συμπεριλαμβανομένων των εξειδικευμένων 
οργανισμών (πλήρης κατάλογος είναι διαθέσιμος στον ιστότοπο 
https://europa.eu/european- union/about-eu/institutions-bodies_el) 

− οργανισμοί που διαχειρίζονται προγράμματα της ΕΕ, όπως Εθνικοί Οργανισμοί ERASMUS+ 
(προς αποφυγή πιθανής σύγκρουσης συμφερόντων ή/και διπλής χρηματοδότησης). 

Οι στόχοι της κινητικότητας φοιτητών για πρακτική εξάσκηση στο πλαίσιο του ERASMUS+ είναι: 

• η παροχή ευκαιριών σε φοιτητές ώστε να επωφεληθούν, από γλωσσικής, πολιτισμικής 
και εκπαιδευτικής πλευράς, από την εμπειρία άλλων ευρωπαϊκών χωρών, 

• η συμβολή στον εμπλουτισμό της κοινωνίας γενικότερα, με την ανάπτυξη νέων ατόμων 
με υψηλή εξειδίκευση, ευρείες αντιλήψεις και διεθνή εμπειρία, που θα αποτελέσουν 
τους επαγγελματίες του μέλλοντος, 

• η συμβολή στις δαπάνες κινητικότητας και η παροχή ευκαιριών για την πραγματοποίηση 
μιας περιόδου πρακτικής εξάσκησης στο εξωτερικό σε φοιτητές, στους οποίους άλλως 
δεν θα ήταν εφικτό. 

Οι φοιτητές οι οποίοι ενδιαφέρονται να πραγματοποιήσουν πρακτική εξάσκηση στο εξωτερικό 
στο πλαίσιο του Προγράμματος ERASMUS+ for placements πρέπει να γνωρίζουν ότι: 

• Η περίοδος πρακτικής εξάσκησης στον Οργανισμό Υποδοχής κυμαίνεται μεταξύ 2 και 4 
μηνών, και πρέπει να ολοκληρώνεται το αργότερο μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου εκάστου 
ακαδημαϊκού έτους. 

• Για τους υποψήφιους διδάκτορες υπάρχει εναλλακτικά και η δυνατότητα βραχυχρόνιας 
κινητικότητας διάρκειας 5-30 ημερών σε συνδυασμό προαιρετικά με εικονική 
δραστηριότητα. Η περίοδος πρακτικής εξάσκησης στο εξωτερικό αναγνωρίζεται πλήρως, 
δηλαδή το Πανεπιστήμιο προέλευσης δεσμεύεται να διασφαλίσει την αναγνώριση της 
περιόδου πρακτικής εξάσκησης στο εξωτερικό. Μετά το πέρας της περιόδου πρακτικής 
εξάσκησης στο εξωτερικό, ο Οργανισμός Υποδοχής οφείλει να χορηγήσει στον 
εισερχόμενο φοιτητή και στο Πανεπιστήμιο προέλευσης επίσημη βεβαίωση με την οποία 
θα πιστοποιείται η ολοκλήρωση του συμφωνημένου προγράμματος πρακτικής 
εξάσκησης. Με την επιστροφή του δικαιούχου, το Ίδρυμα προέλευσης εκδίδει με ευθύνη 

https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_el
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του Τμήματος Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας πιστοποιητικό αναγνώρισης της 
πρακτικής εξάσκησης που ο δικαιούχος πραγματοποίησε, το οποίο προωθείται στο 
αρμόδιο Τμήμα Μηχανογράφησης που ενημερώνει το Πιστοποιητικό Αναλυτικής 
Βαθμολογίας ή το Παράρτημα Διπλώματος του μετακινούμενου.. 

• Οφείλουν οι ίδιοι να βρουν φορέα κατάρτισης είτε ανατρέχοντας στην ιστοσελίδα του 
Τμήματος Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας του Γ.Π.Α. όπου είναι αναρτημένος πίνακας 
πιθανών φορέων πρακτικής εξάσκησης είτε από το διαδίκτυο. Σε περίπτωση νέου φορέα 
θα πρέπει εγκαίρως να απευθυνθούν στον Υπεύθυνο ERASMUS+ του Τμήματός τους, 
ώστε να υπάρχει ικανό διάστημα για τη σχετική αλληλογραφία και την προετοιμασία της 
αίτησης. Οι ενδιαφερόμενοι στέλνουν στο φορέα που τους ενδιαφέρει ηλεκτρονικό 
μήνυμα με το οποίο εκδηλώνουν το ενδιαφέρον τους να πραγματοποιήσουν πρακτική 
εξάσκηση μέσω του Προγράμματος Erasmus+ Student Mobility for Placements, 
περιγράφουν το 

αντικείμενο/ειδικότητά τους και προσδιορίζουν την χρονική περίοδο που τους εξυπηρετεί. 

• Υποβάλλονται σε διαδικτυακή αξιολόγηση της γλωσσικής ικανότητας στην κύρια γλώσσα 
εργασίας πριν την έναρξη της περιόδου κινητικότητας (εξαιρούνται όσοι έχουν ως μητρική 
γλώσσα μια από τις γλώσσες που διατίθενται από το διαδικτυακό εργαλείο), αλλά 
μετακινούνται στοεξωτερικό ανεξαρτήτως των αποτελεσμάτων της αξιολόγησης αυτής. 

Παρέχεται η δυνατότητα παρακολούθησης γλωσσικού μαθήματος είτε στη γλώσσα 
εργασίας είτε στην γλώσσα της χώρας υποδοχής. 

• Η επιχορήγηση καταβάλλεται σε δύο δόσεις: 

- 80% εντός 30 ημερών από την θέση σε ισχύ της σύμβασης μεταξύ Ιδρύματος φοιτητή 
και εφόσον είναι εφικτό πριν την αναχώρηση του δικαιούχου στο εξωτερικό και 

- 20% μετά την επιστροφή του δικαιούχου και εντός 45 ημερών, εφόσον o δικαιούχος 
ολοκληρώσει με επιτυχία τις υποχρεώσεις του στο εξωτερικό και προσκομίσει τα 
απαιτούμενα δικαιολογητικά. 

• Εξακολουθούν να λαμβάνουν τυχόν εθνικές υποτροφίες και δάνεια. 

• Μεριμνούν οι ίδιοι για την έκδοση visa. Όλες οι σχετικές πληροφορίες διατίθενται στον 
ιστότοπο του Υπουργείου Εξωτερικών http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou- 
visas/theoriseis-gia-ellines-pou-taxidevoun-sto-exoteriko/Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων 
και Κινητικότητας παρέχει τυχόν απαιτούμενα πιστοποιητικά/βεβαιώσεις σπουδών. 

• Οφείλουν να είναι ασφαλισμένοι για ιατροφαρμακευτική περίθαλψη, αστική ευθύνη 
έναντι τρίτων και προσωπικό ατύχημα. Συνιστάται η σύναψη πρόσθετης ιδιωτικής 
ασφάλειας για περιπτώσεις δαπανών όπως επείγουσας ιατρικής περίθαλψης ή 
επαναπατρισμού. Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας παρέχει κάθε δυνατή 
βοήθεια. 

• Μεριμνούν οι ίδιοι για την έκδοση Ευρωπαϊκής Κάρτας Ασφάλισης Ασθένειας από 
τον ασφαλιστικό τους φορέα. Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στον 
ιστότοπο https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-
activities/moving-working- europe/eu-social-security-coordination/european-health-
insurance-card_el   

• Μεριμνούν οι ίδιοι για την εξεύρεση διαμονής στο εξωτερικό (διαμερίσματα, σύλλογοι 

http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou-visas/theoriseis-gia-ellines-pou-taxidevoun-sto-exoteriko/
http://www.mfa.gr/theoriseis-eisodou-visas/theoriseis-gia-ellines-pou-taxidevoun-sto-exoteriko/
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
https://employment-social-affairs.ec.europa.eu/policies-and-activities/moving-working-europe/eu-social-security-coordination/european-health-insurance-card_el
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ESN κλπ). Εφόσον είναι εφικτό, το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας και ο 
σύλλογος ESN- AUA φέρνει σε επαφή τους υποψήφιους με φοιτητές που έχουν μετακινηθεί 
στο εξωτερικό στο παρελθόν ή με μέλη των αντίστοιχων συλλόγων ESN του εξωτερικού. 
Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στον ιστότοπο http://aua.esngreece.gr/. 

 
 
2.2. Ψηφιακές δεξιότητες 

Από το ακαδημαϊκό έτος 2018-19, οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να συνδυάσουν την 
πρακτική τους εξάσκηση με την ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων πάνω στο αντικείμενο 
σπουδών τους. 

Ενδεικτικές δραστηριότητες είναι: 

• Ψηφιακό μάρκετινγκ 

• Ανάπτυξη εφαρμογών, λογισμικού, ιστοσελίδων, δέσμης ενεργειών 

• Εγκατάσταση, συντήρηση και διαχείριση πληροφοριακών συστημάτων και δικτύων 

• Ανάλυση, άντληση και οπτικοποίηση δεδομένων 

• Ασφάλεια κυβερνοχώρου 

• Προγραμματισμός ρομπότ και εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης 

Εξαιρείται η υποστήριξη πελατών, η διεκπεραίωση παραγγελιών, η εισαγωγή δεδομένων και 
εργασίες γραφείου. 
 
 
2.3. Κριτήρια επιλεξιμότητας (για την απόκτηση της ιδιότητας του «φοιτητή ERASMUS+») 

Δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα ERASMUS+ για πρακτική εξάσκηση στο εξωτερικό έχουν 
όλοι οι φοιτητές του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών ανεξαρτήτως επιπέδου σπουδών 
(προπτυχιακό, μεταπτυχιακό, διδακτορικό) και ανεξαρτήτως του εάν προβλέπεται Πρακτική 
Εξάσκηση στο Πρόγραμμα Σπουδών τους, αρκεί: 

- Να είναι υπήκοοι χώρας που συμμετέχει στο Πρόγραμμα ERASMUS+ ή υπήκοοι άλλων χωρών, 
εγγεγραμμένοι σε κανονικό πρόγραμμα σπουδών του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών το 
οποίο οδηγεί στην απόκτηση πτυχίου ή τίτλου σπουδών, συμπεριλαμβανομένου και του 
διδακτορικού. 

- Να έχουν ολοκληρώσει το πρώτο έτος σπουδών και να έχουν επιτύχει στα 2/3 των μαθημάτων 
του πρώτου έτους (ισχύει μόνο για προπτυχιακούς φοιτητές) ή να έχουν ολοκληρώσει επιτυχώς 
το πρώτο εξάμηνο σπουδών τους (ισχύει μόνο για μεταπτυχιακούς φοιτητές) 

- Να έχουν αποδεδειγμένη πολύ καλή γνώση της ξένης γλώσσας διδασκαλίας (συνήθως της 
Αγγλικής) σε επίπεδο τουλάχιστον Β2 του Common European Framework of Reference for 
Languages, δηλαδή επίπεδο First Certificate και των αντιστοίχων του 

Δικαίωμα συμμετοχής στο Πρόγραμμα ERASMUS+ έχουν και : 
- Οι φοιτητές που έχουν μετακινηθεί στο παρελθόν (είτε για σπουδές είτε για πρακτική εξάσκηση) 
μέσω του Προγράμματος «Δια Βίου Μάθηση/Erasmus» ή/και ERASMUS+. Το συνολικό 
διάστημα της μετακίνησης δε μπορεί να υπερβαίνει τους 24 μήνες (1ος κύκλος σπουδών 
πενταετούς διάρκειας) ή τους 12 μήνες (1ος κύκλος σπουδών 4ετούς διάρκειας, 2ος ή 3ος κύκλος 

http://aua.esngreece.gr/
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σπουδών). 

- Οι πρόσφατοι απόφοιτοι στο πρώτο έτος της αποφοίτησής τους με την προϋπόθεση να έχουν 
υποβάλει την αίτησή τους όσο έχουν ακόμη τη φοιτητική ιδιότητα, την οποία πρέπει να διατηρούν 
μέχρι την ημερομηνία λήξης υποβολής αιτήσεων συμμετοχής στο Πρόγραμμα. 
 
 
2.4. Οικονομική ενίσχυση 

Ο αριθμός διαθέσιμων θέσεων κινητικότητας που χορηγούνται σε φοιτητές ERASMUS+ από τις 
Εθνικές Μονάδες Συντονισμού εξαρτάται από τον αριθμό των φοιτητών που περιλαμβάνονται 
στην αίτηση υποψηφιότητας για σύναψη Θεσμικής Σύμβασης τω Πανεπιστημίων, από τον 
διαθέσιμο προϋπολογισμό, από την ισορροπία ροής φοιτητών μεταξύ των χωρών και των 
διαφόρων κλάδων, από το ποσοστό απορρόφησης της χρηματοδότησης του Ιδρύματος κατά τα 
δύο τελευταία έτη, από τη διαθεσιμότητα συμπληρωματικής χρηματοδότησης από άλλες πηγές 
κτλ. Το ύψος της μηνιαίας επιχορήγησης για πρακτική εξάσκηση καθορίζεται ετησίως από την 
Εθνική Μονάδα και διαφέρει σημαντικά από χώρα σε χώρα. Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι η 
επιχορήγηση είναι συμπληρωματική και συμβάλλει στην κάλυψη των πρόσθετων δαπανών της 
περιόδου πρακτικής εξάσκησης στο εξωτερικό λόγω της διαφοράς του κόστους ζωής μεταξύ της 
χώρας μας και της χώρας υποδοχής. Το μέσο μηνιαίο ποσό για τοποθετήσεις φοιτητών σε 
επιχειρήσεις για πρακτική εξάσκηση είναι υψηλότερο του αντίστοιχου προβλεπόμενου για 
περιόδους σπουδών, δεδομένου ότι η επιχείρηση στη χώρα υποδοχής μπορεί να μην προσφέρει 
τις διευκολύνσεις που συνήθως διαθέτουν τα πανεπιστήμια υποδοχής. 
 
 
3. Κινητικότητα καθηγητών για διδασκαλία 

3.1. Ορισμός και στόχοι 

Η διαχείριση της επιχορήγησης της κινητικότητας Καθηγητών που διατίθεται από το Πρόγραμμα 
ERASMUS+ διεξάγεται από τις Εθνικές Μονάδες Συντονισμού, εν προκειμένω από το Ίδρυμα 
Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.). Στο πλαίσιο των κατευθυντηρίων γραμμών οι οποίες έχουν 
συμφωνηθεί σε κοινοτικό επίπεδο, η διαδικασία για την επιχορήγηση των Καθηγητών για 
κινητικότητα προς το εξωτερικό και το ύψος της μπορεί να ποικίλλουν. Οι Εθνικές Μονάδες 
Συντονισμού διαθέτουν τα κονδύλια στους Καθηγητές έμμεσα μέσω του Πανεπιστημίου 
αποστολής. Ενθαρρύνεται η κινητικότητα μεταξύ Ιδρυμάτων τριτοβάθμιας εκπαίδευσης 
ειδικευμένων σε νέους τρόπους διδασκαλίας, όπως η εξ αποστάσεως εκπαίδευση, και 
«συμβατικών» πανεπιστημίων. 

Οι στόχοι των δραστηριοτήτων κινητικότητας Καθηγητών ERASMUS+ είναι: 

• η προσφορά στους Καθηγητές ευκαιριών επαγγελματικής και προσωπικής εξέλιξης, 

• η ενθάρρυνση των Πανεπιστημίων να διευρύνουν και να εμπλουτίσουν το φάσμα και το 
περιεχόμενο των προσφερόμενων κύκλων μαθημάτων, 

• η παροχή δυνατότητας σε φοιτητές, οι οποίοι δεν μπορούν να συμμετάσχουν σε 
προγράμματα κινητικότητας, να επωφεληθούν από τις γνώσεις και την 
εμπειρογνωμοσύνη του διδακτικού προσωπικού Πανεπιστημίων άλλων ευρωπαϊκών 
χωρών, 

• η παγίωση και η επέκταση των δεσμών μεταξύ Τμημάτων και Σχολών και για την 
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προπαρασκευή σχεδίων μελλοντικής συνεργασίας μεταξύ Ιδρυμάτων διαφόρων χωρών, 

• η προαγωγή της ανταλλαγής γνώσεων και εμπειριών σχετικά με τις παιδαγωγικές 
μεθόδους. 

• θα έχουν ως αποτέλεσμα την παραγωγή νέου διδακτικού υλικού, 

• θα χρησιμοποιηθούν για την παγίωση και την επέκταση των δεσμών μεταξύ Τμημάτων 
και Σχολών και για την προπαρασκευή σχεδίων μελλοντικής συνεργασίας μεταξύ του 
Πανεπιστημίου αποστολής και του Πανεπιστημίου υποδοχής. 

Η διάρκεια της δραστηριότητας μπορεί να είναι από 2 ημέρες έως δύο μήνες, εξαιρουμένου του 
χρόνου μετακίνησης. Ωστόσο, με βάση τη διαθέσιμη χρηματοδότηση του Γ.Π.Α. από την Εθνική 
Μονάδα, η διάρκεια της κινητικότητας μπορεί να είναι από 2 έως και 4 διαδοχικές εργάσιμες 
ημέρες. 

Κατ’ εξαίρεση η διάρκεια της περιόδου διδασκαλίας μπορεί να είναι 5 ημέρες, εάν ο υποψήφιος 
συμμετέχει σε Εντατικό Πρόγραμμα Μικτής Κινητικότητας (Blended Intensive Program, BIP) του 
εξωτερικού. Οι ενδιαφερόμενοι να συμμετέχουν σε BIP που οργανώνονται από άλλα ιδρύματα 
στο εξωτερικό θα πρέπει να αναζητήσουν τις σχετικές πληροφορίες στις ιστοσελίδες των 
συνεργαζόμενων ΑΕΙ. 

Σε κάθε περίπτωση μια κινητικότητα διδασκαλίας πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον 8 
διδακτικές ώρες. 
 
 
3.2. Κριτήρια επιλεξιμότητας και επιλογής 

Οι διδάσκοντες, οι οποίοι πραγματοποιούν περίοδο διδασκαλίας σε Πανεπιστήμιο με το οποίο το 
Τμήμα τους έχει συνεργασία, πρέπει να ενσωματώνονται πλήρως στο Τμήμα ή στη σχολή του 
Ιδρύματος υποδοχής. Κατά συνέπεια: 

• Τα συνεργαζόμενα Πανεπιστήμια και οι επισκέπτες Καθηγητές πρέπει να έχουν 
συμφωνήσει εκ των προτέρων το πρόγραμμα των παραδόσεων, το οποίο θα 
ακολουθήσουν οι Καθηγητές. 

• Οι ανωτέρω δραστηριότητες βασίζονται στις Διαπανεπιστημιακές Συμφωνίες (Inter- 
institutional Agreements) που έχει συνάψει το Τμήμα του Γ.Π.Α. στο οποίο ανήκει ο 
διδάσκων, σύμφωνα τα γνωστικά αντικείμενα κάθε Τμήματος. 

Η επιλογή των υποψηφίων πραγματοποιείται στη βάση των αρχών της διαφάνειας, της ίσης 
μεταχείρισης και της αμεροληψίας, από την Επιτροπή ERASMUS. 

Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας του ΓΠΑ δημοσιοποιεί πρόσκληση υποβολής 
αιτήσεων δύο φορές ετησίως. Σε κάθε προκήρυξη αναφέρονται: 

• τα απαραίτητα δικαιολογητικά και τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσουν οι 
υποψήφιοι για την κατάθεση της αίτησης 

• τα κριτήρια επιλογής των υποψηφίων 

• οι διαδικασίες που πρέπει να γίνουν μετά την έγκριση της αίτησης, ως και 
την ολοκλήρωση της μετακίνησης 

• το προβλεπόμενο ύψος επιχορήγησης  
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3.3. Οικονομική ενίσχυση 

Στόχος της επιχορήγησης είναι η συνδρομή στις πρόσθετες δαπάνες που συνεπάγεται η 
διδασκαλία στο εξωτερικό. Το ύψος της χρηματοδότησης που διατίθεται στους Καθηγητές από 
τις Εθνικές Μονάδες Συντονισμού εξαρτάται από παράγοντες όπως ο αριθμός των εξερχομένων 
Καθηγητών, η διάρκεια του προς χρηματοδότηση διδακτικού έργου, ο διαθέσιμος 
προϋπολογισμός, η ισόρροπη ροή Καθηγητών μεταξύ των χωρών και των διαφόρων κλάδων, η 
διαθεσιμότητα συμπληρωματικής χρηματοδότησης από άλλες πηγές. 

Χρηματοδοτούνται μετακινήσεις που έχουν ως σκοπό την διδασκαλία σε συνεργαζόμενα 
Πανεπιστήμια του εξωτερικού (Εταίρους στο πλαίσιο του Προγράμματος ERASMUS+). Οι 
μετακινήσεις θα πρέπει να ολοκληρώνονται το αργότερο μέχρι 30 Σεπτεμβρίου εκάστου 
ακαδημαϊκού έτους. Το τελικό ποσό της επιχορήγησης του διδάσκοντα προκύπτει προσθέτοντας 
το ποσό των δαπανών ταξιδιού και το ποσό των ατομικών δαπανών. Το ποσό των ατομικών 
δαπανών υπολογίζεται πολλαπλασιάζοντας τον αριθμό των ημερών της κινητικότητας με το ποσό 
που ισχύει ανά ημέρα για την χώρα υποδοχής. Ο αριθμός των ημερών κινητικότητας περιλαμβάνει 
μόνο τις ημέρες διδασκαλίας. Το ποσό της επιχορήγησης για την κάλυψη των δαπανών ταξιδίου 
υπολογίζεται βάσει της χιλιομετρικής αποστάσεως ανάμεσα στο τόπο που βρίσκεται το Ίδρυμα 
αποστολής και στο τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. Ο υπολογισμός των χιλιομετρικών 
αποστάσεων πραγματοποιείται χρησιμοποιώντας το διαδικτυακό (OnLine) εργαλείο 
υπολογισμού χιλιομετρικής απόστασης που διατίθεται στο δικτυακό τόπο της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής στη διεύθυνση http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-
calculator_en . Ωστόσο ο δικαιούχος υποχρεούται να προσκομίσει μετά την επιστροφή του τις 
κάρτες επιβίβασης για το ταξίδι που αφορά στη μετακίνηση προς και από το Ίδρυμα υποδοχής. 
 
 
3.4. Απαραίτητα δικαιολογητικά για την πραγματοποίηση της μετακίνησης στο πλαίσιο 

του προγράμματος ΕRASMUS+ (δραστηριότητα STA) 

ΕΝΤΥΠΑ: 

- Σύμβαση δικαιούχου 

- Πρόγραμμα Διδασκαλίας (Staff Mobility Agreement for teaching) 

- Δελτίο Ατομικού Λογαριασμού 

- Υπεύθυνη Δήλωση 

- Δήλωση Συναίνεσης για ανάρτηση προσωπικών στοιχείων στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
 
 
4. Κινητικότητα διδακτικού και λοιπού προσωπικού για επιμόρφωση 

4.1. Ορισμός και στόχοι 

Η διαχείριση της επιχορήγησης της κινητικότητας για επιμόρφωση διδακτικού και λοιπού 
προσωπικού των Ιδρυμάτων ανώτατης εκπαίδευσης που διατίθεται από το Πρόγραμμα 
ERASMUS+ διεξάγεται από τις Εθνικές Μονάδες Συντονισμού, εν προκειμένω από το Ίδρυμα 
Κρατικών Υποτροφιών (Ι.Κ.Υ.). Στο πλαίσιο των κατευθυντηρίων γραμμών οι οποίες έχουν 
συμφωνηθεί σε κοινοτικό επίπεδο, η διαδικασία για την επιχορήγηση διδακτικού και λοιπού 
προσωπικού με σκοπό την επιμόρφωση στο εξωτερικό και το ύψος της μπορεί να ποικίλλουν. Οι 
Εθνικές Μονάδες Συντονισμού διαθέτουν τα κονδύλια στο προσωπικό των Ιδρυμάτων έμμεσα 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en
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μέσω του Πανεπιστημίου αποστολής. 

Οι στόχοι των δραστηριοτήτων κινητικότητας με σκοπό την επιμόρφωση είναι: 

• η προσφορά στο προσωπικό των Ιδρυμάτων ανώτατης εκπαίδευσης ευκαιριών 
επαγγελματικής και προσωπικής ανάπτυξης και εξέλιξης 

• η προαγωγή της ανταλλαγής εμπειριών, μεταφοράς τεχνογνωσίας, απόκτησης 
δεξιοτήτων σε αντίστοιχο αντικείμενο στον Οργανισμό Υποδοχής 

• η παροχή ευκαιριών στα μέλη του προσωπικού ώστε να επωφεληθούν από γλωσσικής, 
πολιτισμικής και εκπαιδευτικής πλευράς, από την εμπειρία άλλων ευρωπαϊκών χωρών 
και από τα προσφερόμενα αντικείμενα επιμόρφωσης. 

 
 
4.2. Κριτήρια επιλεξιμότητας και επιλογής 

Η κινητικότητα για επιμόρφωση αφορά όλο το προσωπικό του Γ.Π.Α. και μπορεί να γίνει: 

Α) Σε Ίδρυμα Ανώτατης Εκπαίδευσης που έχει λάβει τον νέο Πανεπιστημιακό Χάρτη 
ERASMUSΑνώτατης Εκπαίδευσης. Ο έλεγχος του σημείου αυτού μπορεί να γίνει στην ιστοσελίδα 
της Ε.Ε. (Higher education institutions holding an ECHE-2021-2027, https://erasmus- 
plus.ec.europa.eu/document/higher-education-institutions-holding-an-eche-2021-2027 

Β) Σε δημόσιο/ιδιωτικό φορέα που βρίσκεται σε χώρα του εξωτερικού συμμετέχουσα στο 
Πρόγραμμα. Παραδείγματος χάριν, ο εν λόγω φορέας μπορεί να είναι: 

– δημόσια ή ιδιωτική, μικρή, μεσαία ή μεγάλη επιχείρηση, δημόσιος φορέας τοπικού, 
περιφερειακού ή εθνικού επιπέδου 

– ερευνητικό ινστιτούτο 

– μη κερδοσκοπικός οργανισμός, ένωση, ΜΚΟ κλπ. 

Οι χώρες που συμμετέχουν στο Πρόγραμμα είναι τα κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι 
χώρες του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Λιχτενστάιν, Ισλανδία, Νορβηγία), η Πρώην 
Γιουγκοσλαβική Δημοκρατία της Μακεδονίας, η Τουρκία, η Σερβία καθώς επίσης και οι 
Υπερπόντιες χώρες και εδάφη (όπως αυτά ορίζονται από την (ΕΕ) 2021/1764 του Συμβουλίου της 
5ης Οκτωβρίου 2021, άρθρο 33.2, σχετικά με τη σύνδεση των Υπερπόντιων Χωρών και Εδαφών 
με την ΕΕ Η δραστηριότητα αυτή υποστηρίζει την επαγγελματική ανάπτυξη του διδακτικού και 
λοιπού προσωπικού των Ιδρυμάτων Ανώτατης Εκπαίδευσης υπό μορφή εκδηλώσεων 
κατάρτισης στο εξωτερικό (εξαιρουμένων των συνεδρίων) και περιόδων επιτόπιας 
παρακολούθησης εργασίας (job shadowing)/παρατήρησης/κατάρτισης σε συνεργαζόμενο Ίδρυμα 
Ανώτατης Εκπαίδευσης ή σε άλλο συναφή φορέα στο εξωτερικό. 

Η επιλογή των υποψηφίων πραγματοποιείται στη βάση των αρχών της διαφάνειας, της ίσης 
μεταχείρισης και της αμεροληψίας. Η επιλογή του προσωπικού γίνεται από την Επιτροπή 
ERASMUS+. 

Το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας του ΓΠΑ δημοσιοποιεί πρόσκληση υποβολής 
αιτήσεων δύο φορές ετησίως. Σε κάθε προκήρυξη αναφέρονται: 

• τα απαραίτητα δικαιολογητικά και τα βήματα που πρέπει να 
ακολουθήσουν οι υποψήφιοι για την κατάθεση της αίτησης 

• τα κριτήρια επιλογής των υποψηφίων 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/higher-education-institutions-holding-an-eche-2021-2027
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/document/higher-education-institutions-holding-an-eche-2021-2027
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• οι διαδικασίες που πρέπει να γίνουν μετά την έγκριση της αίτησης, ως και 
την ολοκλήρωση της μετακίνησης 

• το προβλεπόμενο ύψος επιχορήγησης 
 
 
4.3. Οικονομική ενίσχυση 

Στόχος της επιχορήγησης είναι η συνδρομή στις πρόσθετες δαπάνες που συνεπάγεται η 
επιμόρφωση στο εξωτερικό. Το ύψος της χρηματοδότησης που διατίθεται στο προσωπικό από τις 
Εθνικές Μονάδες Συντονισμού εξαρτάται από παράγοντες όπως ο αριθμός του εξερχόμενου 
προσωπικού ο οποίος δηλώνεται στην αίτηση υποψηφιότητας για σύναψη Θεσμικής Σύμβασης 
των Πανεπιστημίων, η διάρκεια του προς χρηματοδότηση έργου, ο διαθέσιμος προϋπολογισμός 
κλπ. Η διάρκεια της δραστηριότητας μπορεί να είναι από 2 ημέρες έως δύο μήνες, εξαιρουμένου 
του χρόνου μετακίνησης. Ωστόσο, με βάση τη διαθέσιμη χρηματοδότηση του Γ.Π.Α. από την 
Εθνική Μονάδα, η διάρκεια μιας περιόδου επιμόρφωσης μπορεί να είναι από 2 έως και 4 
διαδοχικές εργάσιμες ημέρες. 

Κατ’ εξαίρεση η διάρκεια της περιόδου επιμόρφωσης μπορεί να είναι 5 ημέρες, εάν ο 
υποψήφιος συμμετέχει: 

Α) σε Εντατικό Πρόγραμμα Μικτής Κινητικότητας (Blended Intensive Program, BIP) του 
εξωτερικού. 

Β) σε οργανωμένη εβδομάδα επιμόρφωσης από το Πανεπιστήμιο υποδοχής προς συγκεκριμένες 
ομάδες στόχους. 

Οι ενδιαφερόμενοι να συμμετέχουν σε BIP ή οργανωμένες εβδομάδες επιμόρφωσης θα πρέπει 
να αναζητήσουν τις σχετικές πληροφορίες στο διαδίκτυο ή τις ιστοσελίδες των ΑΕΙ που τις 
διοργανώνουν. 

Η ελάχιστη διάρκεια επιμόρφωσης είναι σε κάθε περίπτωση 8 ώρες. Οι μετακινήσεις θα πρέπει 
να ολοκληρώνονται το αργότερο μέχρι 30 Σεπτεμβρίου εκάστου ακαδημαϊκού έτους. 

Το τελικό ποσό της επιχορήγησης του μετακινούμενου προκύπτει προσθέτοντας το ποσό των 
δαπανών ταξιδιού και το ποσό των ατομικών δαπανών. Το ποσό των ατομικών δαπανών 
υπολογίζεται πολλαπλασιάζοντας τον αριθμό των ημερών της κινητικότητας με το ποσό που 
ισχύει ανά ημέρα για την χώρα υποδοχής. Ο αριθμός των ημερών κινητικότητας περιλαμβάνει 
μόνο τις ημέρες επιμόρφωσης. Το ποσό της επιχορήγησης για την κάλυψη των δαπανών ταξιδίου 
υπολογίζεται βάσει της χιλιομετρικής αποστάσεως ανάμεσα στο τόπο που βρίσκεται το Ίδρυμα 
αποστολής και στο τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. Ο υπολογισμός των χιλιομετρικών 
αποστάσεων πραγματοποιείται χρησιμοποιώντας το διαδικτυακό (OnLine) εργαλείο 
υπολογισμού χιλιομετρικής απόστασης που διατίθεται στο δικτυακό τόπο της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής στη διεύθυνση http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-
calculator_en . Ωστόσο ο δικαιούχος υποχρεούται να προσκομίσει μετά την επιστροφή του τις 
κάρτες επιβίβασης για το ταξίδι που αφορά στη μετακίνηση προς και από τον φορέα υποδοχής. 

 
4.4. Απαραίτητα δικαιολογητικά για την πραγματοποίηση της μετακίνησης στο πλαίσιο 

του προγράμματος ERASMUS+ (δραστηριότητα STT) 

ΕΝΤΥΠΑ: 

- Σύμβαση Προσωπικού για επιμόρφωση 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_en
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- Πρόγραμμα Επιμόρφωσης (Staff Mobility Agreement for training) 

- Δελτίο Ατομικού Λογαριασμού 

- Υπεύθυνη Δήλωση 

- Δήλωση Συναίνεσης για ανάρτηση προσωπικών στοιχείων στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
 
 
5. Κινητικότητα φοιτητών και προσωπικού με ειδικές ανάγκες 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος Erasmus+, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει υιοθετήσει μία γενική 
πολιτική που στοχεύει στην ενσωμάτωση των ατόμων με ειδικές ανάγκες σε όλες τις 
δραστηριότητές της, ιδιαίτερα, δε, στην εκπαίδευση. Όλοι οι φοιτητές με ειδικές ανάγκες που 
έχουν επιλεγεί να μετακινηθούν για σπουδές ή για πρακτική άσκηση καθώς και το προσωπικό του 
Γ.Π.Α. με ειδικές ανάγκες, που πρόκειται να μετακινηθεί για διδασκαλία ή για επιμόρφωση, έχουν 
τη δυνατότητα να λάβουν ειδική οικονομική ενίσχυση στην περίπτωση που: 

i) η μετακίνησή τους συνεπάγεται ιδιαιτέρως υψηλό κόστος κινητικότητας και 

ii) το κόστος αυτό δεν μπορεί να καλυφθεί από άλλες πηγές, όπως εθνική χρηματοδότηση. 

Οι αιτήσεις υποβάλλονται στο Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας του Γ.Π.Α και δεν 
γίνονται δεκτές μεμονωμένες αιτήσεις ενδιαφερομένων προς το ΙΚΥ. Η απόφαση για τη 
συμπληρωματική αυτή χρηματοδότηση λαμβάνεται από την ΕΜ/ΙΚΥ. Οι αιτούντες θα πρέπει να 
γνωρίζουν ότι η ικανοποίηση της αίτησής τους δεν είναι αυτόματη, αλλά εξαρτάται από το 
συνολικό αριθμό αιτήσεων για επιπλέον χρηματοδότηση που θα δεχθεί η ΕΜ από τα Ιδρύματα 
Ανώτατης εκπαίδευσης και τα διαθέσιμα κονδύλια. Επισημαίνεται ότι ακόμη και εάν μία αίτηση 
γίνει δεκτή, ενδέχεται η χρηματοδότηση που θα εγκριθεί να είναι πολύ μικρότερη από την 
αιτηθείσα. Τέλος, είναι απαραίτητο να γνωρίζουν ότι η προετοιμασία της μετακίνησης πρέπει να 
ξεκινήσει εγκαίρως, τουλάχιστον 6 μήνες πριν. 

Ο φοιτητής/ καθηγητής/υπάλληλος του Ιδρύματος πρέπει, καταρχήν, να έχει επίσημα 
αναγνωρισμένη αναπηρία. Θα συμπληρώσει ανάλογα με την ιδιότητά του αίτηση φοιτητή ή 
αίτηση προσωπικού, περιγράφοντας την αναπηρία του. Η αίτηση πρέπει να συνοδεύεται από 
σχετική ιατρική γνωμάτευση από Δημόσιο Νοσοκομείο, όχι παλαιότερη των τριών μηνών ή /και 
βεβαίωση από Πρωτοβάθμια Υγειονομική 

Επιτροπή ή άλλο επίσημο πιστοποιητικό εν ισχύ, από τα οποία πρέπει να 

προκύπτει: α) ο βαθμός αναπηρίας και 

β) η δυσκολία που αυτή προκαλεί στην κινητικότητα του φοιτητή/καθηγητή/υπαλλήλου και 
τις συγκεκριμένες συμπληρωματικές απαιτήσεις που προκαλεί. 

Για το λόγο αυτό, επίσης, η αίτηση πρέπει να περιγράφει αναλυτικά την κάθε ατομική 
περίπτωση και να περιλαμβάνει λεπτομερή οικονομικό προϋπολογισμό για τις 
επιπρόσθετες ανάγκες που αναμένονται λόγω του προβλήματος υγείας/αναπηρίας κατά την 
περίοδο μετακίνησης στο Ίδρυμα υποδοχής. Η φόρμα οικονομικής ανάλυσης επισυνάπτεται ως 
παράρτημα της αίτησης. 

Στον κατάλογο των ασθενειών που χαρακτηρίζονται σοβαρές, σύμφωνα με το Νόμο 4452, άρθρο 
13 (ΦΕΚ 17/Τεύχος Α΄/15.02.2017) συμπεριλαμβάνονται και τα άτομα που παρουσιάζουν 
αναπηρία 67% και άνω από φυσική αναπηρία ή ψυχική πάθηση, με βάση τη γνωμάτευση της 
οικείας πρωτοβάθμιας υγειονομικής επιτροπής που εδρεύει σε κάθε νομό. Επισημαίνεται ότι 
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στην περίπτωση των ψυχικών παθήσεων, για εξασφάλιση της υγείας των μετακινούμενων 
φοιτητών και καθηγητών/προσωπικού, είναι σκόπιμο να υπάρχει επιπλέον και πρόσφατη ιατρική 
γνωμάτευση (όχι παλαιότερη των τριών μηνών) που να πιστοποιεί τη δυνατότητα συμμετοχής 
στο Πρόγραμμα. 

Ενδεικτικά καλύπτονται οι παρακάτω επιπλέον ανάγκες: 
• Συνοδός για το ταξίδι (προς τη χώρα υποδοχής και επιστροφή) 
• Ειδική μεταφορά από το Ίδρυμα Προέλευσης στο Ίδρυμα Υποδοχής ή την επιχείρηση και 

τοπικά κατά την περίοδο παραμονής στο εξωτερικό 
• Στέγαση σε κατάλληλα εξοπλισμένο δωμάτιο (σε περίπτωση που η φοιτητική εστία δεν 

διαθέτει κατάλληλο δωμάτιο) 
• Βοηθός κατά τη διάρκεια της ημέρας ή/και της νύχτας 
• Φροντιστής ασθενούς 
• Βοήθεια κατά τη διάρκεια των μαθημάτων (για να κρατάει σημειώσεις, κ.λ.π.) 
• Ιατρική παρακολούθηση (φυσικοθεραπείες, τακτικός ιατρικός έλεγχος στη χώρα 

υποδοχής) 
• Ειδικό διδακτικό υλικό (μπράιγ, φωτοτυπίες σε μεγέθυνση, μαγνητοφώνηση διαλέξεων 

κ.λ.π.) 
• Ιατρικά αναλώσιμα, εφόσον δεν καλύπτονται από την Ευρωπαϊκή Κάρτα 

Ασφάλισης ή ιδιωτικό ασφαλιστήριο συμβόλαιο. 
 
Οι αιτούντες πρέπει να δώσουν πλήρεις λεπτομέρειες κάθε άλλης οικονομικής ενίσχυσης ή 
ενίσχυσης σε είδος που λαμβάνουν εκτός από την ενίσχυση ERASMUS(π.χ. φροντιστής ασθενούς) 
και να εξηγήσουν γιατί δεν επαρκεί να καλύψει τις ανάγκες της συγκεκριμένης περιόδου 
σπουδών. 

Πρέπει, επίσης, στην αίτηση να επισυνάπτεται βεβαίωση ότι το Ίδρυμα Υποδοχής γνωρίζει ότι ο 
φοιτητής/καθηγητής/υπάλληλος είναι ανάπηρος και ότι έχει πιστοποιήσει ότι μπορεί να παράσχει 
όλες τις αναγκαίες διευκολύνσεις και υποστήριξη καθώς και ότι τα κτίρια, αμφιθέατρα, 
βιβλιοθήκες ή τα γραφεία της επιχείρησης είναι προσβάσιμα από το φοιτητή/καθηγητή/υπάλληλο 
με αναπηρία. Τονίζεται ότι οι αιτούντες που θα λάβουν συμπληρωματική χρηματοδότηση 
οφείλουν κατά την επιστροφή τους να υποβάλουν στο Γ.Π.Α. οικονομικό απολογισμό για την 
εγκριθείσα επιπλέον χρηματοδότηση. Όλες οι δαπάνες πρέπει να καλύπτονται από παραστατικά 
(τιμολόγια, αποδείξεις πληρωμής). Σε περίπτωση που οι πραγματικές επιλέξιμες δαπάνες είναι 
λιγότερες από την εγκριθείσα χρηματοδότηση ή δεν αποδεικνύονται με παραστατικά, θα ζητηθεί 
η επιστροφή της διαφοράς. 
 
 
6. Εσωτερική Κινητικότητα 

Επιπρόσθετα, βάσει του Ν2904/2023, από το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025 θα εφαρμοστεί το 
Πρόγραμμα Εσωτερικής Κινητικότητας (Εσωτερικό ERASMUS). Σε αυτό συμμετέχουν 
υποχρεωτικά όλα τα Τμήματα και οι Μονοτμηματικές Σχολές των Ανώτατων Εκπαιδευτικών 
Ιδρυμάτων (Α.Ε.Ι.) που οργανώνουν προγράμματα σπουδών πρώτου κύκλου, στα οποία η 
εισαγωγή των φοιτητών/τριών πραγματοποιείται μέσω εξετάσεων πανελλαδικού επιπέδου 
Γενικού Λυκείου (ΓΕ.Λ.) ή Επαγγελματικού Λυκείου (ΕΠΑ.Λ.). Αποκλείονται από το πρόγραμμα 
εσωτερικής κινητικότητας φοιτητών/τριών τα Ξενόγλωσσα Προγράμματα Σπουδών (Ξ.Π.Σ.). 

Ο ανώτατος αριθμός των φοιτητών/τριών που δύνανται να μετακινούνται ανά ακαδημαϊκό 
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εξάμηνο προς κάθε πρόγραμμα σπουδών πρώτου κύκλου Τμημάτων/Μομοτμηματικών Σχολών 
Α.Ε.Ι. της ημεδαπής στο πλαίσιο του προγράμματος εσωτερικής κινητικότητας ισούται με το δέκα 
τοις εκατό (10%) του συνολικού αριθμού των εισακτέων του Τμήματος/Μονοτμηματικής Σχολής 
υποδοχής, όπως αυτός διαμορφώνεται ανά ακαδημαϊκό έτος. 

Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα εσωτερικής κινητικότητας έχει κάθε φοιτητής/τρια που 
είναι εγγεγραμμένος/η σε πρόγραμμα σπουδών πρώτου κύκλου Τμήματος/Μονοτμηματικής 
Σχολής Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος, εφόσον πληροί τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

α) έχει ολοκληρώσει κατ’ ελάχιστον το πρώτο ακαδημαϊκό εξάμηνο του πρώτου έτους σύμφωνα 
με το πρόγραμμα σπουδών που είναι εγγεγραμμένος/η, 

β) υπολείπονται κατ’ ελάχιστον τριάντα (30) πιστωτικές μονάδες για τη λήψη του πτυχίου, 

γ) δεν έχει υπερβεί την ελάχιστη χρονική διάρκεια φοίτησης του προγράμματος σπουδών, όπως 
αυτή καθορίζεται στην απόφαση ίδρυσης του, 

δ) δεν έχει μετακινηθεί άλλη φορά στο πλαίσιο του προγράμματος εσωτερικής κινητικότητας κατά 
τη διάρκεια της φοίτησής του/ης στο συγκεκριμένο πρόγραμμα σπουδών πρώτου κύκλου. 

ε) δεν έχει ενταχθεί σε καθεστώς μερικής φοίτησης κατά το εξάμηνο για το οποίο αιτείται 
συμμετοχής στο πρόγραμμα εσωτερικής κινητικότητας 

Η συμμετοχή σε προγράμματα κινητικότητας φοιτητών/τριών ή ανταλλαγής φοιτητών/τριών στο 
πλαίσιο ευρωπαϊκών προγραμμάτων ή της πρωτοβουλίας ευρωπαϊκών πανεπιστημίων ή 
διμερών συμφωνιών μεταξύ Πανεπιστημίων της ημεδαπής με Πανεπιστήμια της αλλοδαπής δεν 
αποτελεί λόγο αποκλεισμού από τη συμμετοχή στο πρόγραμμα εσωτερικής κινητικότητας. 
 
 

Β. Εισερχόμενη κινητικότητα 

Η εισερχόμενη κινητικότητα στο Τμήμα αφορά φοιτητές και προσωπικό. Τα μέλη ΔΕΠ του 
Τμήματος προσφέρουν μαθήματα στην Αγγλική Γλώσσα για τους εισερχόμενους φοιτητές 
ERASMUS από συνεργαζόμενα AEI του ΓΠΑ. Ο κατάλογος των μαθημάτων αυτών είναι 
διαθέσιμος στην ιστοσελίδα του ΓΠΑ και επικαιροποιείται τακτικά. 

Οι αιτήσεις των εισερχομένων φοιτητών για σπουδές εγκρίνονται από τον Τμηματικό Υπεύθυνο 
ERASMUS και τον Ιδρυματικό Υπεύθυνο του Προγράμματος. Σε ό,τι αφορά στην πρακτική, οι 
ενδιαφερόμενοι φοιτητές πρέπει να αναζητήσουν στην ιστοσελίδα του ΓΠΑ το εργαστήριο που 
τους ενδιαφέρει και να γίνουν δεκτοί από κάποιο μέλος ΔΕΠ που θα τους επιβλέπει. Τη διοικητική 
διαδικασία για τους εισερχόμενους φοιτητές την διεκπεραιώνει το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και 
Κινητικότητας (υποδοχή, εγγραφές, ακαδημαϊκή ταυτότητα, σίτιση, έκδοση αναλυτικής 
βαθμολογίας κ.λπ.). Το προσωπικό που ενδιαφέρεται να επισκεφθεί το Τμήμα αποστέλλει αίτημα 
μαζί με το CV του στο Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και Κινητικότητας. Το αίτημα προωθείται είτε στον 
Τμηματικό υπεύθυνο είτε στο εργαστήριο με το οποίο υπάρχει συνάφεια ώστε να διερευνηθεί 
εάν υπάρχει διαθεσιμότητα και ενδιαφέρον. Εάν γίνει αποδεκτό, το Τμήμα Διεθνών Σχέσεων και 
Κινητικότητας μεριμνά για την υπογραφή των απαιτούμενων εγγράφων. 


